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Vidlkomna till ett nytt och frdscht HTK 2015. Klubben har gjort en fantastisk resa de senaste
dren som nu bérjar landa i en stabil organisation. HTK kénner att det dr viktigt att skilja pd
barn-, ungdoms och seniortrining da olika virden styr respektive omrdde. For barn dr det
extremt viktigt att vi har utbildade trdnare for just barntrdning.

Innehdllet i trdningen for barn dr viktigare idag da de inte rér sig pé samma naturliga sdtt som
fér 20 @r sedan. Det dr ocksd viktigt att de blir sedda och att de sjdlva fdr vilja inriktning pd sin
tennis. Vi som klubb sdtter upp kriterier och dr med och guidar er men valet ska ligga pd barnets
infresse.

For ungdomarna gdller att vi fungerar som en motivator och mentor. Klubben behéver vara lyhord
over vad ungdomar idag vill med sin trdning. Vad de har fér drommar, ambitioner och syfte med
sin trdning.

Gdllande Seniortrdningen behéver vi dven ddr lyssna av hur trdning 2015 ska bedrivas. Rdacker det
med att klubben erbjuder regelbunden trdning eller vill man mer? Vill man ha trdningsdagar eller
ldger? Tuffare motionspass likt Cardio Tennis? Motionstdvlingar? Seriespel? Har ni synpunkter
eller tips om trdningsupplédgg sé vénligen kontakta Fredrik Forsander pd
fredrik_forsander@hotmail.com.

Ndgra av vara skéna lirare i HTK
Klicka pa bilden fér mer info
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Bengt Helmersson dr frén 2015 ansvarig for hemsida och sociala medier i HTK. HTK dr véldigt
glada for det arbete Bengt ldgger ner i klubben och han kommer ocksa jobba mer aktivt med vara
nationella tdvlingar. Idag dr det viktigt att synas och héras éverallt och da speciellt via internet.
Bdde for att tillgodose nuvarande medlamars behov men ocksa for att géra klubben attraktivare
for samarbetspartners och sponsorer. Vi tror ocksd att mdnga nya kursdeltagare far upp égonen

fér klubben och vill trdna med oss. Lds mer genom att klicka pa bilden ovan

HTK vill facka nuvarande marknadsgrupp for det arbete de har lagt ner i klubben. Gruppen har
bestdtt av Bengt-Goran Andersson, Anna-Karin Svensson, Annelie Wenner och Jean Biilow. Under
det ndrmsta kommer en ny grupp presenteras och under Fed Cup kommer ocksd ett nytt
samarbets-, sponsors- och natverksprogram att presenteras med spannande event som Swedish
Open i Bastad och lunchtennis i Olympiahallen.

Ar du intresserad av att komma pé ndtverkstrédffen 7 februari under FED CUP kontaktar du
klubbchef Marcus Lindberg pd marcus@htktennis.com. P@ trdffen presenterar vi kort vart
program, fraffar HTKs ordforande Ants Suurkuusk, Klubbchef Marcus Lindberg, Svenska TFs
sportchef Johan Sjogren och lyssnar pd en féreldsning av Kajsa Bergkvist. Vi bjuder ocksé pd
enklare lunch och matchbiljett till Fed Cup.
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Under 2015 kommer HTK genom ledning av Fredrik Forsander satsa mera pd deltagare i
TraningsVerksamheten. Vi kdnner att vi vill gora mer for deltagare som inte tdvlar. Det kan vara
podngblixt, trdningsdagar, trdningslédger, Cardio Tennis som en motionsvariant pd tennis och
givetvis dnskemdl ifrdn er. Lds mer om trdningsverksamheten genom att klicka pd bilden ovan.

FED CUP HELSINGBORG ARENA 7-8 FEBRUARI 2015
Ni har vdl inte missat att Sverige tar emot Schweiz i Helsingborg Arena? I det svenska laget
aterfinns Johanna Larsson som nyligen var i kvartsfinal i dubbel i Australian Open. Detta resultat
dr utan tvekan det bdsta resultat en HTK-spelare har gjort pd proffsniva. En kvartsfinal i en
Grand Slam dr fantastiskt. I laget har HTK ocksa Sofia Arvidsson som gjort flest landskamper
nagonsin i svensk tennis. Detta gdller pd bdde dam och herrsidan. Inte nog med detta utan Fed
Cup kaptenerna dr ocksd HTKare. Lars Anders Wahlgren som tidigare har trdnat Sofia Arvidsson
leder laget med Johanna Larssons och HTKs Mattias Arvidsson. Alltsd stor dominans ifran HTK i

laget som dessutom bestdr av Rebecca Petersson och Susanne Celik. Fér mer info klickar ni pa
bilden ovan ddr ni ocksa kan képa biljetter. Medlemmar kan képa direkt av HTKs kansli fér 50 kr.

Johanna Larsson har haft en fantastisk start pa aret med en titel i Hobart och fér forsta
gdngen vunnit en singelmatch i Australien Opens huvudtdvling- Dessutom det bdsta resultatet en
dam gjort pd 28 dr i Grand Slam och HTKs bdsta resultat genom tiderna.
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Sofia Arvidsson letar fortfarande efter formen men vet att hon kan sl@ nastan vem som helst en
bra dag. Sofias mdl &@r nu att géra en bra vecka och fd spela singel tillsammans med Johanna.

Under Fed Cup kommer HTK, Region Syd och Svenska TF ha en rad olika arrangemang. Ett av
dem dr en IF SO TOUR minitennistdvling for barn upp till 12 @r. HTK énskar givetvis att sd
mdanga som méjligt, frdn 6-7 ar och uppdt, vill antingen spela match for férsta gdngen eller
férsoka sld sin bdsta kompis. Alla d@r vilkomna att anméla sig. Alla deltagare far medalj och
diplom. Vill man dessutom se Fed Cup matchen bjuder vi bade pa biljett och Sverige-tréja.

Anmdlan gor ni via www.htktennis.com.

Du har vil inte missat att kopa HTKs klubbkldder? HTK hoppas pa att s mdanga som mgjligt vill
bdra vdra kldder privat, under trdning eller matcher. Speciellt 6hskar vi att alla hi som spelar
seriespel vill komma i vdra klubbkldder till matcherna. Kldderna provas ut och képes i
Olympiahallens shop eller via kansliet. Under Fed Cup kommer vi sdlja klubbkldaderna i Arena till
rabatterade priser.
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Sportlovet bérjar ndrma sig och under denna vecka dr det ingen ordinarie trdning. Dock sa
kommer HTK att arrangera ett par andra aktiviteter under denna vecka:

Prova pd - tennis

Alla barn och ungdomar mellan 5 och 20 dr som skulle vara intresserade av att bérja spela tennis
har chans under Sportlovet att testa pd detta med ett par av klubbens trdnare. Dagarna och
tiderna dr foljande:

Méndag - Torsdag 16-19 februari
Fodda 08-10: klockan 09.00-09.45
Fodda 06-07: klockan 10.00-11.00
Fodda 04-05: klockan 11.00-12.00
Fodda 02-03: klockan 12.00-13.00
Fodda 01-95: klockan 13:00-14:00

Anmdlan gérs till kansli@htktennis.com senast 13 februari om man vill vara siker pé plats.
Anmdlningar tas sedan dven emot |6pandes under resten av veckan.

Sportlovsspelen

Intern klubbtdvling for alla som dr intresserade av att testa pa att spela match. Det kommer att
finnas 10, 12, 14 och 16-drsklass ddr 10 och 14 drs spelas under fredagen och 12 och 16 under
sondagen. Anmdlan mailas till fredrik_forsander@hotmail.com.
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Dubbelblixt

For alla vara seniorer kommer vi att arrangera en dubbelblixt Isrdagen 7 mars. Det kommer att
spelas manga kortare matcher ddr byte av mot- och medspelare sker efter varje match sG man
far trdaffa pa nytt folk. Kvéllen avslutas sen med prisutdelning och middag. Anmélan till
kansli@htktennis.com.

Med vinlig hdlsning

Marcus Lindberg
Klubbchef
Helsingborgs TK
marcus@htktennis.com
0734-217221
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