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Tennisprofil i Helsingborg — Arskurs 6-9

Inledning

Helsingborgs Tennisklubb (HTK) erbjuder fran och med hdsten 2011
tennistrédning pa dagtid i samarbete med Peter Sven-skolan for arskurs
(6)7-9 1 Helsingborg.

I Tennisprofilen finns det tva inriktningar dels en for tivlingsspelare samt
en for spelare som ej bedriver tivlingstennis men som dnda vill utvecklas
och ha kul med sin tennis.

Bakgrund

HTK har en lang och framgéngsrik historik som tennisklubb. Klubben har
fostrat ménga svenska juniorméstare och dven ett antal spelare som havdar
sig vél pé internationell nivd. Ménga av dem har genom &ren haft bra
samarbeten med skolan och vissa med just Peter Sven.

Tennisprofilen

HTK:s ambition é&r att skapa en Tennisprofil och ett samarbete med Peter
Sven dér spelarna far mojlighet att trdna under dagtid for att f& upp sin
totala tennisméngd. Har far man mojlighet att kombinera studier och
tennis.

HTK:s Tennisprofil skall innefatta:
e Tillgang till klubbens bist lampade trdnare beroende pé inriktning
e Ett attraktivt val for sdvil tavlingsspelare som for de som endast
Onskar trdna utan att spela matcher.
e En total trdningsvolym i niva med utvecklingstrappan *
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e Ett utbildningsprogram inom tennis

Anldggningar

Olympiahallen har sju banor. Underlaget &r hard court. Pélsjo Tennis har
sex grusbanor och tva hardcourtbanor. Olympiahallen dgs av Stiftelsen
Olympiahallen. Pélsjo Tennis égs av Pélsjo Ess AB. HTK é&r hyresgést pa
bada dessa anlédggningar.

Tréinare

HTK:s heltidsanstillda tranare har en ldng erfarenhet av jobb pa savél
nationell samt internationell elitniva och en gedigen utbildning. Ansvarig
for traningsuppldgget 4r Samuel Ekberg som ar en trdnarna pé Pro
International Academy samt nyligen genomgétt Elittranarutbildningen
genom GIH och Linneuniversitetet.

Intagning

Alla spelare som vill g Tennisprofilen ér vilkomna da vi har tva
inriktningar. [ Tennisprofilen finns det tva inriktningar dels en for
tavlingsspelare samt en for spelare som ej bedriver tidvlingstennis men som
anda vill utvecklas och ha kul med sin tennis.

Tréningsuppldgg

Traningen pa skoltid bedrivs idag pa tisdagar och fredagar
07:30-09:15 for bdda inriktningarna men bestdms infor varje termin.
Tréningsupplégget dr varierande dir innehallet ar sival
uppvarmning, tennistrining, fysisk traning, teori och annan aktivitet.

Antalet spelare/bana och trdnare kommer bero pé satsningen hos
eleven.
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Utvecklingstrappan for satsande tdvlingsspelare

* Utvecklingstrappan ar ett vigledande dokument som é&r faststillt av
Svenska Tennisforbundet som beskriver vad och hur mycket en spelare
skall tréna i olika aldrar for att kunna gora en serids satsning pé tennis.
Tennisprofilen skall skapa forutséttningar for att uppna den
rekommenderade traningsvolymen men viktigt att notera att enbart traning
pa Tennisprofilen racker inte till for att komma upp i den volymen.
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STADIUM 3 (GRUND)
TRAPPA

P 1314
Alder / Kén
F 1213

Fysisk aktivitet och 880
matchtimmar / ar
5
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Kontakt

Helsingborgs Tennisklubb
Klubbchef: Marcus Lindberg 0734217221, marcus(@htktennis.com

Ansvarig tranare: Samuel Ekberg 0734217224, samuel(@htktennis.com

Peter Sven-skolan

Fredrik Strand 0707189106, Fredrik.Strand@pysslingen.se
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