Malsattningar och Metod

HTK Tennis Akadem:i

Grundkriterier for HTK Tennis Akademi

Installning Hur intresset for tennis ar. Spontanspel och tavlingar ar en forutsattning
speciellt under helger och lov. Modellen 1/3 klubb, 1/3 spontant och 1/3
matcher bor galla

Mognad/ Samarbetsférmaga Hur bra man kan ta till sig saker. Att man vill och forsoker ar viktigt
Hur villig man ar att utvecklas. Trana och tavla som tranaren vill samt hur man
fungerar i grupp

Processmal Spelaren skall forbattra sig hela tiden.
Spelniva Hur spelaren star sig i konkurrens med &vriga Sverige.
Potential Utvecklingsmojligheter. Hur bra en spelare kan bli i framtiden

Desto yngre spelaren ar desto mer fokuserar vi pa intresset och viljan att uppfylla kriterierna.

Postadress/Besoksadress: Telefon: E-post:
Helsingborgs Tennisklubb 042-147172 kansli@htktennis.com
Filbornavagen 11 Facebook: Hemsida:

252 76 Helsingborg Helsingborgs Tennisklubb www. htktennis.com




P Malsattningar och Metod

. Aontal trdningar: 2-4 kvillspass/vecka
e Alder: Ca: 7-9 dr
Matchspeltraning

e Alla spelare i Akademi Orange deltar i matchspelstrdningen pa fredagar 18-20.
e Du kan ocksd komma att spela i ett serielag i Region Syds Tennisserier om trdnarna anser att detta dr
lampligt for just dig.

Malsattningar
e Spelarna ska utbildas inom tennisens alla olika moment sa de har kunskap for att ga vidare i
HTKs tranings- och utbildningsprogram
Lara sig umgas, traffa nya kompisar och respektera andra barn med samma intresse
Langsiktig atletisk utveckling genomsyrar allt vi gor
Foraldrarna ska genomga klubbens foraldracoachning
Spelarna ska genomga klubbens spelarutbildning
e Att i traningen uppna tennis 3-6 tim/v och i fysisk traning/annan idrott 5-7 tim/v
e Uppna cirka 40 matcher/ar déar cirka 10 ar dubbelmatcher
e Traningsupplagget skall goras i samforstand med huvudansvarig tranare pa HTK. Traningen
ska besta av 1/3 HTK med tranare, 1/3 matcher i turneringar och 1/3 spontanspel utan
tranare
e Narvara vid HTKs foraldracoachning och spelarutbildning
o Klubbkansla
o Ska prioritera seriespel/lagspel framfor individuella tavlingar
e Matchtraning/Aktiviteter
o Delta pa klubbens matchspelstraning
o Delta pa minst 50 % av klubbens aktiviteter/tavlingar.
o Spela 6-8 st If so tour-tavlingar under aret enligt spelarens individuella
tavlingsplanering.

Metod

e HTKs filosofi ar att tréna sa att eleverna far en bred verktygslada. Uppnas bla genom
veckoteman som innehaller taktik, teknik, fysik och mental traning dar vi jobbar med
processmal framfor resultatmal. Traningen utgar mycket ifran de olika
koordinationsomradena.

e Spelarna ska tréana pa egen hand med kompisar och foraldrar

e Gora en tavlingsplanering/&dventyrsprogram for en termin i taget som innehaller singel och
dubbel

PRISER
Triningsgrupp Alder spelare/bana Antalveckor 1tim/v 2tim/v 3tim/v 4tim/v S5tim/v 6tim/v 7tim/v 8tim/v
Akademi Orange 2 400 kr |4 000 kr[5 400 kr |6 200 kr|7 000 kr

Att observera dr att ovan priser dr i tim och att trdningspassen ofta dr ldngre dn just 1 tim
Fér spelare i Orange, Grén, Gul ingar matchspelstriining pa fredagar i priset.
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P Malsattningar och Metod

AKADEMI GRON

. Aontal trdningar: 2-4 kvillspass/vecka
e Alder: Ca: 9-11 dr
Matchspeltraning

e Alla spelare i Akademi Gron deltar i matchspelstrdningen pd fredagar 18-20.
e Du kan ocksd komma att spela i ett serielag i Region Syds Tennisserier om trdnarna anser att detta dr
lampligt for just dig.

Malsattningar
e Spelarna ska utbildas inom tennisens alla olika moment sa de har kunskap for att ga vidare i

HTKs tranings- och utbildningsprogram

Lara sig umgas, traffa nya kompisar och respektera andra barn med samma intresse

Langsiktig atletisk utveckling genomsyrar allt vi gor

Foraldrarna ska genomga klubbens foraldracoachning

Spelarna ska genomga klubbens spelarutbildning

e Att i traningen uppna tennis 5-8 tim/v och i fysisk traning/annan idrott 5-8 tim/v

e Uppna cirka 50 matcher/ar dar cirka 10 ar dubbelmatcher (exklusive sprintmatcher)

e Traningsupplagget skall goras i samforstand med huvudansvarig tranare pa HTK. Traningen
ska besta av 1/3 HTK med tranare, 1/3 matcher i turneringar och 1/3 spontanspel utan
tranare

e Narvara vid HTKs foraldracoachning och spelarutbildning

o Klubbkansla

o Ska prioritera seriespel/lagspel framfor individuella tavlingar

o Genomga en bollkalleutbildning under hosten

o Ska gora minst 15 tim ideella insatser sept-aug om klubben behover detta. Denna
grupp skall i huvudsak hjalpa till med att vara bollkallar i Elitserien.

e Matchtraning/Aktiviteter

o Delta pa minst 50 % av klubbens aktiviteter/tavlingar

o Delta pa klubbens matchspelstraning

o Spela 10-20 if SO tour och/eller nationella tavlingar under aret enligt spelarens
individuella tavlingsplanering.

Metod

e HTKs filosofi ar att tréna sa att eleverna far en bred verktygslada. Uppnas bla genom
veckoteman som innehaller taktik, teknik, fysik och mental traning dar vi jobbar med
processmal framfor resultatmal. Traningen utgar mycket ifran de olika
koordinationsomradena.

e Spelarna ska trana pa egen hand med kompisar, foraldrar och veteraner

e Gora en tavlingsplanering/&aventyrsprogram for en termin i taget som innehaller singel och
dubbel

PRISER
Triningsgrupp Alder spelare/bana Antalveckor 1tim/v 2tim/v 3tim/v 4tim/v S5tim/v 6tim/v 7tim/v 8tim/v
Akademi Orange Termin |2 400 kr[4 000 kr[5 400 kr |6 200 kr[7 000 kr

Att observera dr att ovan priser dr i tim och att trdningspassen ofta dr ldngre dn just 1 tim
Fér spelare i Orange, Grén, Gul ingar matchspelstriining pa fredagar i priset.
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Isattningar och Metod

AKADEMI GUL

e Antal trdningar: 2-4 kvillspass/vecka
e Alder: Ca: 11-13 ér
Matchspeltraning

e Alla spelare i Akademi Gul deltar i matchspelstrdningen pd fredagar 18-20.
e Ingd i ett serielag i Region Syds Tennisserier.

Malsattningar

e Spelarna ska utbildas inom tennisens alla olika moment sa de har kunskap for att ga vidare i
HTKs tranings- och utbildningsprogram

e Langsiktig atletisk utveckling genomsyrar allt vi gor

e Foraldrarna ska genomga klubbens féraldracoachning

e Spelarna ska genomga klubbens spelarutbildning

e Att i traningen uppna tennis 10-12 tim/v och i fysisk tréaning/annan idrott 6-8 tim/v

e Uppna cirka 60 matcher/ar déar cirka 20 ar dubbelmatcher (exklusive sprintmatcher)

e Traningsupplagget skall goras i samforstand med huvudansvarig tranare pa HTK. Traningen
ska besta av 1/3 HTK med tranare, 1/3 matcher i turneringar och 1/3 spontanspel utan
tranare

e Narvara vid HTKs foraldracoachning och spelarutbildning

e Visa en professionell attityd/installning inom alla tennisens moment. Se Svenska
Tennisforbundets proffslista.
e Klubbkansla
o Ska prioritera seriespel/lagspel framfor individuella tavlingar
o Genomga nagon form av utbildning under terminen (ex bollkalle, domare, tranare)
o Ska gora minst 20 tim ideella insatser sept-aug om klubben behover detta. Denna
grupp skall i huvudsak hjalpa till med foljande:
= Vara hjalptranare pa HTKs minitennis
= Domare pa HTKs If So Tour tavlingar
= Bollkallar i Elitserien och Palsjo Ladies
= Domare i HTKs Nationella Tavlingar i 10-ars klasserna
e Ska spela minst 15 tavlingar sept-aug. Tavlingsplaneringen gors i samsprak med ansvarig
tranare.

Metod

e HTKs filosofi ar att tréna sa att eleverna far en bred verktygslada. Uppnas bla genom
veckoteman som innehaller taktik, teknik, fysik och mental traning dar vi jobbar med
processmal framfor resultatmal.

e Spelarna ska trana pa egen hand med kompisar, foraldrar och veteraner

e Spelarna ska fora traningsdagbok

e Gora en tavlingsplanering/&dventyrsprogram for en termin i taget som innehaller singel och
dubbel

PRISER
Triningsgrupp Alder spelare/bana Antalveckor 1tim/v 2tim/v 3tim/v 4tim/v S5tim/v 6tim/v 7tim/v 8tim/v
Akademi Orange Termin |2 400 kr[4 000 kr[5 400 kr |6 200 kr[7 000 kr

Att observera dr att ovan priser dr i tim och att trdningspassen ofta dr ldngre dn just 1 tim
Fér spelare i Orange, Grén, Gul ingar matchspelstriining pa fredagar i priset.
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P Malsattningar och Metod

AKADEMI BLA
e Antal traningar: 2-3 kvillspass/vecka
o Alder: 13-19 dr
Matchtrining

e Akademi bld har méjlighet till att anmdla sig till matchspelstréning pa fredagar mellan 18-
20 vilket vi tycker de bor gora.

Malsattningar
e Spelarna ska utbildas inom tennisens alla olika moment sa de har kunskap for att ga vidare i
HTKs tranings- och utbildningsprogram
e Engagerade i annat an enbart sin egen tennis i klubben t.ex. hjalpa till som tranare,
funktionarer mm
e Ska ha en positiv utveckling kring fystraning och ha en forstaelse for fysens inverkan pa
prestation och halsa

Metod
e HTKs filosofi ar att tréna sa att eleverna far en bred verktygslada. Uppnas bla genom
veckoteman som innehaller taktik, teknik, fysik och mental traning dar vi jobbar med
processmal framfor resultatmal.
e Spelarna bor trana pa egen hand med kompisar, foraldrar och veteraner
e Gora en tavlingsplanering/&dventyrsprogram for en termin i taget som innehaller singel och
dubbel
¢ Klubbkansla
o Ska prioritera seriespel/lagspel framfor individuella tavlingar
o Genomga nagon form av utbildning under terminen (ex linjedomare, domare,
tranare, matchledare)
o Ska gora minst 20 tim ideella insatser sept-aug om klubben behdver detta. Denna
grupp skall i huvudsak hjalpa till med foljande:
= Hjalptranare
= Domare pa HTKs nationella tavlingar
= Linjedomare i Elitserien och Palsjo Ladies

PRISER
Triningsgrupp Alder spelare/bana Antalveckor 1tim/v 2tim/v 3tim/v 4tim/v S5tim/v 6tim/v 7tim/v 8tim/v
Akademi Orange 2 400 kr |4 000 kr[5 400 kr |6 200 kr|7 000 kr

Att observera dr att ovan priser dr i tim och att trdningspassen ofta dr ldngre dn just 1 tim
Fér spelare i Orange, Grén, Gul ingar matchspelstriining pa fredagar i priset.
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Malsattningar och Metod

SeniorTennis Team
* Antal trdningar: 1-3 kvdllspass/vecka
o Alder: 16 dr och uppdt

Malsattningar

e Ha ett stort HTK hjarta och en vilja att representera klubben langt upp i senior aldern
¢ Engagerade i annat an enbart sin egen tennis i klubben t.ex. hjalpa till som tranare,
funktionarer mm
e Ska ha en positiv utveckling kring fystraning och ha en forstaelse for fysens inverkan pa
prestation och halsa.
e Allmanna
o Ska visa odmjukhet for traningskompisarna och ledaren
o Skavarai tid till traningen
e Attityd/Installning
o Ska visa en positiv attityd under traning och vilja utvecklas. Racketkastningar,
svordomar eller annat olampligt beteende far inte férekomma
e Klubbkansla
o Uttagna spelare ska representera klubben i seriespel
o Ska gora minst 10 tim ideella insatser varje termin. Denna grupp skall i huvudsak
hjalpa till med foljande.
= Linjedomare i Elitserien
= Domare i HTKs Nationella Tavlingar

Metod
e HTKs filosofi ar att tréna sa att deltagarna far en bred verktygslada. Uppnas bla genom
veckoteman som innehaller taktik, teknik, fysik och mental traning dar vi jobbar med
processmal framfor resultatmal.

PRISER
Triningsgrupp Alder spelare/bana Antalveckor 1tim/v 2tim/v 3tim/v 4tim/v S5tim/v 6tim/v 7tim/v 8tim/v
Akademi Orange Termin |2 400 kr[4 000 kr[5 400 kr |6 200 kr[7 000 kr

Att observera dr att ovan priser dr i tim och att trdningspassen ofta dr ldngre dn just 1 tim
Fér spelare i Orange, Grén, Gul ingar matchspelstriining pa fredagar i priset.
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