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Vision

Att barnen fdr triffas, fa nya kompisar och spela tennis pa sina villkor i en av
Virldens basta miljoer.

Vardegrund
I HTKs Kids Academy viljer barnen hur mycket de vill trdana.

HTKSs trdnare guidar sa vi spelar med rétt utrustning, bollar, storlek pa tennisbana
och nat.

I HTKs Kids Academy édr det viktigare att f4 barnen att vixa och bli sedda framfor att
drillas till en framgangsrik tennisspelare

Lekfull — Nytiken — Variation

Tillsammans ar vi starka |
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UTTAGNINGAR
Allmént

Ni kan anmadla ert barn det aret de fyller 7 ar

Ert barn bor vara aktiv i flera idrotter allternativt ha stor variation i sin traning
Ert barn bor gilla att tdvla i alla dess former.

Utveckling och processmal kommer alltid fore resultat

Spelstyrka har ingen paverkan

Man kan vara med tills det man fyller 13 ar

Kriterier
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» Foréldrarna ska genomga HTKs fordldrautbildning/coachning och f6lja de riktlinjer
som HTK gér igenom i denna utbildning/coaching

» Foréldrarna ska kédnna till och efterleva vad som star dokumentet Idrotten Vill

» All 6vrig tennistraning med annan tranare ska godkdnnas av HTKs trdnare
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TRANINGSREKOMMENDATIONER
Allmént

» Barnen bor rora pa sig 14-28 tim/vecka dar ungefiar 50% bor vara i organiserad
form med duktiga barntranare. 50-65% av den organiserade traningen bdr vara i
HTKs Kids Academy.

» Trédningen ska vara varierad och ska innehalla mycket motorik och koordination
Veckan

2-5 pass i HTKs Kids Academy

2-5 pass annan idrott

1-2 pass matchtrianing i Kids Academy eller turneringar

1-2 pass traning med foréldrar/syskon/kompis/HTK trianare
AKktiv pa fritiden utan dator, platta och mobil osv..

YVVVVYVYY

Fysiska Grundegenskaper
- Vad skavi trdna i vilken alder?

Tillsammans ir vi starka
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UTBILDNING

Barnen kommer fi en utbildning..

» itennisens alla regler och god sportmannaskap
» till bollkallar
> till hjdlptranare
» till domare
Fordldrarna kommer att fa en utbildning/coaching..

» ildrotten Vill — Idrottens regelbok

» 1ihur en fordlder bor upptrdda mot barn, trdnare och under trdning och match

» itennisens grunder for att kunna spela/trdna med sina barn

» 1ihur en traningsvecka gar till genom att delta pa utvalda traningspass under dret

VALKOMMEN

Hiir pagir ofta barnidrott - tink pé féljande: ‘

BARN AR INTE SMA ELITIDROTTARE
DOMAREN AR MANSKLIG

LEDARNA AR OFTAST IDEELLA

FORALDRAR HEJAR PA ALLA

BARNIDROTT SKA BYGGA PA LEK OCH GLADJE

SKANEIDROTTEN

nge och gron nivd

b
T Te nnis | [;
for barn =
=

Tillsammans ir vi starka
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Aventyrsprogram & Powerdagar

Helsingborgs Tennisklubb tror mycket pa att gora saker gemensamt dir barnen far liara
kdnna varandra. Detta leder till battre sammanhallning dar alla hjdlper varandra och man
kan fa vianskap for livet.

VVVVYVYVVVYYYVYVY
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Teambuildningsldger for nya kompisar
Mellodifestivalldager

Tennis-hela-natten

Kompisdubbel

Fordldrar-pa-banan

Kids Academy — traningsldager

Pro International Academy Camp
Matchspelstraning

So Tour — tiavlingar

Nationella tivlingar som Poolspelen, Beach House Oresundsveckan, Dubbelcupen
och Tretorn Open

Utbildningsresor pa tavlingar i ndaromradet
Avslutningar
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KIDS INTERNATIONAL
UTTAGNINGAR

» Forutom ovan kriterier har vi ndgra extra for Kids International
%+ Ni ska spela SALK, Bastadtennis och Tennis Europe 12 och 14 ars dar
malsdttningen dven dr att na ca 100 matcher/ar singel och dubbel.

% For er som drommer om att spela internationell tennis som vuxen.

TRANINGSREKOMMENDATIONER

» 10-12 traningspass/vecka fordelat pa foljande:
¢ 2-3 morgonpass med Peter-Sven skolans

Tennisprofil eller liknande

3-5 kvillspass

2-3 fyspass alternativt annan idrott

1 matchspelspass

* 1 servepass
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UTBILDNING

» Forutom ovan utbildning i Kids Tennis Academy finns foljande utbildning
% Teoripass med olika inriktningar som tex dubbelspel, rutiner, mentala
férberedelser osv
¢ Studiebesok pa ex GTG, Swedish Open, ITF-tavlingar

% Mentorer ifran PIA som guidar er mot internationell tennis
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Virderingar

I Helsingborgs Tennisklubb har vi nio gemensamma virderingar som ligger till grund fér
var verksamhet.

1. Vi vilkomnar alla...

Var idrott skall framja mangfald och vara verksamheter ska utifran forutsattningarna vara
inkluderande och anpassade efter utdvarnas speciella forutsittningar.

2. Vi hjdlper varandra...

Ensam dr inte stark. Vi tror istdllet pa att gemensamma lagaktiviteter leder till individuell
utveckling...

3. Vi agerar fOr rent spel...

Vi respekterar varandras olikheter, tar stdllning och agerar om nagon bryter mot vara
policys

4. Vi tar jamstédlldheten pa allvar...

Vi arbetar for att bryta monster och verkar for jamstdlldhet bade i styrelserummet och pa
tennisbanan. Bolagskoden fungerar hdr som en inspiration.

5. Vi utgar fran barnen och ungdomarnas perspektiv...

Vi lyssnar pa barnens asikter och later dem vara delaktiga i sin utveckling. Vi skiljer pa
barns perspektiv, det vill sdga ndr vuxna tolkar och tror vad barnen menar och barnets
perspektiv, ddr barnet sjalv ges mgjlighet att uttrycka sig.

6. Vi later gladjen styra...

[ storsta mojliga man later vi utdvaren sjalv bestimma Over sitt tennisspel, oavsett spelniva.
For utdvaren ska alltid glddjen ga fore tvang och krav.

7. Vi utbildar bade méanniskan och tennisspelaren...

[ vira satsningar framjar vi att utdvaren ges goda forutsiatiningar bade pa tennisbanan och i
samhidllet. Etik, moral och utbildning ar centrala ord for oss.

Tillsammans ir vi starka
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8. Vi tror pa allas lika mojligheter. ..
[ vara satsningar undviker vi att kategorisera utdvarna som bredd eller elitspelare och

anvinder istéllet orden motion, trdaning och tivling. Dessa kan sedan bedrivas i olika
volymer och pa olika nivaer.

9. Vi har respekt for att det tar tid att na tennistoppen...

En idrottares utveckling till toppen dr en langsiktig process dér en stor portion tdlamod
kravs. Detta har vi respekt for och framjar i vara satsningar.

mans i vi starka

Tillsam
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Ansvariga Tranare

Anna Nyman
—fodd 88

Anstilld sedan 2016.

Har TGU3 utbildning
vilket dr den hogsta
utbildnigen inom
Svenska TF

Marcus Lindberg
—fodd 76

Anstélld sedan 2010.

Har jobbat i Svenska TF
utbildningsprogram
sedan 2014 och utbildar
nya tranare for barn upp
till 12 ar.

deessa™

Joel Helmersson
~ fodd 94

Anstilld sedan 2014.

Har TGU3 utbildning
vilket dr den hogsta
utbildningen inom
Svenska TF

Samuel Ekberg
~ fodd 82

Anstéalld sedan 2004.

Har gatt TK4 utbildning
vilket da var den hogsta
utbildningen inom
Svenska TF. Har gatt
Elittranarutbildningen.

B8 VALKOMNA TILL HTK www.htktennis.com B8
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