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Vision

Att ungdomarna far tréffas, skaffa nya kompisar for livet samtidigt som de tranar,
utbildar sig och far stor kunskap om foreningslivet. Visionen dr att samtliga
ungdomar onskar fortsitta som spelare eller ledare i HTK hela livet.

Virdegrund

I Teen Tennis Academy dr det viktigare att f4 ungdomarna att vixa och bli sedda
framfor att drillas till en framgangsrik tennisspelare.
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Uttagningar
Allméant

» Ungdomarna kan bli uttagna det dret de fyller 13 ar

» Ungdomarna bor gilla tavling i alla dess former.

» Utveckling och processmal kommer alltid fore resultat
Kriterier

» Ungdomarna bdr genomga HTKs utbildningsprogram som innebar utbildning till
tranare, domare och linjedomare.
» Forildrarna ska kédnna till och efterleva vad som star dokumentet Idrotten Vill

Traningsrekommendationer

Det dr viktigt att vi som klubb utgar ifran vad varje spelare onskar och vilken ambition som
finns hos respektive spelare. Inom Teen Academy finns du som dnskar trdna 1-2 ganger i
veckan fOr att motionera och tréffa kompisar samt du som onskar utvecklas s mycket som
mojligt utan att spela tennis pa internationell niva. HTK erbjuder traning fyra kvéllar/vecka
som kan kombineras med bade Tennisprofil 4k 6-9 samt NIU.

Fysiska Grundegenskaper
- Vad skavi tréna i vilken alder?
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Utbildning

[ Teen Tennis Academy far du hjédlp med utbildning inom de flesta omraden. Vi samarbetar
med foljande instanser:

> Skaneidrotten
» Tennis Syd
> Svenska Tennisforbundet

SKANEIDR TTEN

A
: ~ ; Skanes Idrottsférbund
Ie nnis 1% SISU Idrottsutbildarna
or barn =
ge och gron nivd =

Aventyrsprogram

Att vara med i Teen Tennis Academy innebdr mer dn ”bara” spela tennis. Ni kommer fa
mojlighet till att delta i traningslager, traningsdagar, tavlingsresor och andra dventyr som
intresserar ungdomar 13-19 ar
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Viarderingar

I Helsingborgs Tennisklubb har vi nio gemensamma varderingar som ligger till grund for
var verksamhet.

1. Vi vdlkomnar alla...

Var idrott skall framja mangfald och vara verksamheter ska utifran forutsattningarna vara
inkluderande och anpassade efter utdvarnas speciella forutsattningar.

2. Vi hjdlper varandra...

Ensam dr inte stark. Vi tror istdllet pa att gemensamma lagaktiviteter leder till individuell
utveckling...

3. Vi agerar fOr rent spel...

Vi respekterar varandras olikheter, tar stdllning och agerar om nagon bryter mot vara
policys

4. Vi tar jamstélldheten pa allvar...

Vi arbetar for att bryta monster och verkar for jamstdlldhet bade i styrelserummet och pa
tennisbanan. Bolagskoden fungerar hiar som en inspiration.

5. Vi utgar fran barnen och ungdomarnas perspektiv...

Vi lyssnar pa barnens asikter och later dem vara delaktiga i sin utveckling. Vi skiljer pa
barns perspektiv, det vill sdga ndr vuxna tolkar och tror vad barnen menar och barnets
perspektiv, dir barnet sjalv ges mojlighet att uttrycka sig.

6. Vi later gladjen styra...

I storsta mojliga man later vi utdvaren sjilv bestimma Over sitt tennisspel, oavsett spelniva.
For utdvaren ska alltid glddjen ga fore tvang och krav.

7. Vi utbildar bade manniskan och tennisspelaren...

[ vara satsningar framjar vi att utdvaren ges goda forutsatiningar bade pa tennisbanan och i
samhadllet. Etik, moral och utbildning dr centrala ord fOr oss.
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8. Vi tror p4 allas lika mojligheter...

[ vara satsningar undviker vi att kategorisera utdvarna som bredd eller elitspelare och
anvinder istéllet orden motion, traning och tiavling. Dessa kan sedan bedrivas i olika
volymer och pa olika nivaer.

9. Vi har respekt for att det tar tid att na tennistoppen...

En idrottares utveckling till toppen dr en langsiktig process dér en stor portion tdlamod
kravs. Detta har vi respekt for och framjar i vara satsningar.

TILLSAMMANS AR VI STARKA



