@ Information Inomhustraningen a

Allmdnt

Vdlkomna till en ny spdnnande och rolig sdsong med Helsingborgs Tennisklubb. Roligt att ni vill
vara med och spela tennis med oss och skulle det vara sa att ni har vinner och bekanta som vill
hoppa pd sd tar vi nu emot anmdlningar l6pande och i mdn av plats. I schemat kan ni se vilka
platser som finns kvar.

Som vanligt @r det ett litet pussel att fa ihop alla grupper och tider. Vi trdnare far inte alltid till
perfekta grupper vilket beror pa att vissa inte kan just de tider som vi 6nskar fa in dem pd.
Detta har ocksa lett till att vi far avvakta med vara 90 min pass fér er vuxna.

Gillande Barntrdningen sa forsoker vi sdtta ihop grupper efter vilka kompisar som man vill trdna
ihop med men givetvis forsoker vi ocksd dela in efter niva sa det blir sd roligt som majligt for
alla. Vi hoppas och tror att grupperna ska vara till beldtenhet men skulle ndgon tid inte fungera
alls sd vinligen hér av er sa fort som mgjligt till fredrik@htktennis.com.

Vi vill ocks@ uppmdrksamma er pa att Minitennis dr tva gdnger i veckan till samma pris som en
gdng. Lérdagar 10-11 d@r basen och ett andra pass kan vara tisdag 18-19 eller torsdag 18-19. Har
ni missat detta ber vi er som valt en gang i veckan att kontakta Fredrik sa ni kommer med tva
gdnger/vecka redan nu fran start. Man kan ej vilja tisdag och torsdag.
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Héstens trdning

Trdningen startar upp nu pa lsrdag den 19/8 och fortsitter sedan hela vigen till 17 december
med nagot uppehdll under terminen. OBS!! Familjetennis & Drop-In Tennis startar férst 2a
september. Att tédnka pa dr att alla dr vilkomna pa Drop in Tennis under terminen.

Trdningsuppehall

23-24/9 Dubbelcupen - En turnering for alla som gillar dubbelspel (Gdller Akademispelare)
28/10, 4/11 Uppehdll fér Familjetennis. Fér alla andra har vi trdning som vanligt under hela
hostlovet.

+ Ev vissa tider de dagar da det dr Elitserien.
Ett mail med information kommer att gd ut i god tid innan till er som blir berérda.

Hemmamatcher - Damernas Elitserie:
8/11 mot Uppsala

12/11 mot Fair Play, Malmo

21/11 mot GLTK, Goteborg

PS! Onskar ni vara med som bollkallar under Elitserien sd kontaktar ni Fredrik.

Ekonomi

Trdningsavgifterna kommer att mailas ut till er under augusti manad. Betalningsvillkoren dr 10
dagar och vi ber er respektera detta. Skulle ni missa inbetalningen s ldggs en administrativ
pdminnelseavgift pd med 125 kr. Denna relativt hoga pdminnelseavgift har vi pga att manga tyvirr
vdljer att inte betalar i tid.
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Kort info om din trdning

FamiljeTennis

Famil jetennisen pd lérdagar kl 11-12 hdller till pa bana 6 och 7 ddr Fredrik Forsander &r ansvarig
trdnare pa plats. Férdldrarna dr aktiva under trdningen da de leker och spelar med sina barn.
Endast ett familjemedlemskap pa 650 kr/dar krdvs. Famil jemedlemskapet gdller for 2017.

MiniTennis

Minitennisen spelas pd bana 6 och 7. Vi vill uppmdrksamma er pa att Minitennis dr tva ganger i
veckan till samma pris som en gang. Lérdagar 10-11 dr basen och ett andra pass kan vara tisdag
18-19 eller torsdag 18-19. Onskar ni "bara" en gdng/veckan s@ gér det bra att vilja tisdag eller
torsdag. Har ni missat detta ber vi er som valt en gdng i veckan att kontakta Fredrik sd ni
kommer med tva gdnger/vecka redan nu frdn start. Man kan ej vélja tisdag och torsdag. Det dr
viktigt att alla kommer i tid sd att lektionen kan bérja i tid. Férdldrarna hdller till pa ldktaren
eller i kafeterian. ©

Barntennis
Viktigt att ni tittar i schemat ndr just er trdning ar. Vill man tavla lite grann och kanske spela
matcher sa pratar med sin trdnare som aterkommer till er med besked vad som gdller.

UngdomsTennis
Viktigt att ni tittar i schemat ndr just er trdning dr. Prata ocksa med er trdnare vad just du
forvintar dig av terminen sa att du kdnner att du dr delaktig i vad som trdnas.

SeniorTennis

Viktigt att vid terminsstart att ni pratar med er trdnare vad ni vill f@ ut av terminen sd kan
trédnaren ldgga upp terminen utefter gruppens snskemdl. Vill ni ha mycket teknik, motion eller
gillar ni att tdvla kanske?

Drop-In Tennis

Drop-In dr for alla 9 ar och dldre och genomférs pa bana 1 & 2 pa lérdagar kil 14-15. Drop-In
tennisen dr helt gratis och ingen féranmdlan krdvs. Fredrik Forsander dr ansvarig trdnare pa
plats. Ar du redan med i verksamheten sd ar du givetvis ocksa vilkommen att delta.

Ovrigt att tdnka pa:

Medtag tennisracket, trdaningskldder, idrottsskor (ej loparskor eller skor med klack) och fylld
vattenflaska till trdningen. Ar du ny s kan man Idna racket gratis de férsta gdngerna dérefter
kan det vara ldmpligt att investera i ett eget. Din trdnare kan vdgleda dig i val av vilket racket
som dr ldmpligt. Fér de yngsta i familje- och minitennis finns det alltid racket att I&na. Man
samlas direkt och méter sin grupp och trdnare nere pd banan, i trdningsschemat star det vilken
bana man ska vara pa.
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Héstens alla Aventyr

Mer information om respektive dventyr kommer inom kort pa hemsidan och anslagstavlan. Du kan
ocksd prata med din ansvarige trdnare.

Datum

29 september
30 september
8 oktober

13 oktober

20 oktober

21 oktober

10 november
18-19 november
25-26 november
26 november

1 december

15 december

Aventyr
Pizza-dubbel
Kompisdubbel

SO Tour
Traningskvdll - vuxna
Minitennisdisco
Dubbelblixt

Famil jekvdll
Tennis-hela-natten
Tennis & Spa-helg
SO Tour
Dubbelblixt

Julavslutning

For vilka?

Barn & ungdomar

Barn & ungdomar

Barn (Mini, Midi, Maxi)
Seniorer

Barn

Seniorer

Alla

Barn & ungdomar
Seniorer

Barn (Mini. Midi, Maxi)
Seniorer

Alla

Postadress/Besoksadress:
Helsingborgs Tennisklubb
Filbornavagen 11

252 76 Helsingborg

Telefon:
042-14 7172

E-post:
kansli@htktennis.com
Hemsida:

www. htktennis.com




ﬁ Information Inomhustradningen a

Erbjudanden fran oh!
Abonnemang - tennisbanor

- 10 % rabatt fér nytecknande av abonnemang fére 30 augusti. Kontakta Olympiahallens kansli pa
info@olympiahallen.se for mer information.

oh! Gym

- 1.200 kr/arsabonnemang
- 800 kr/halvar
- 200 kr/mdnad

Nyhet - oh! Bordtennis

Nytt for sdsongen dr mgjligheten till att spela bordtennis pa 4 st
banor (badmintonbana 17 & 18), fredagar efter 15.00 och hela helgerna.
- 80 kr/timme, for HTK/HBK-medlemmar, vid bokning av lostimme

Nyhet - oh! Lounge

Vilkomna till oh's nya lounge, en plats med nya mabler for chill
och tavlor med nostalgiska berdattelser om hallen och klubbarna

Nyhet - Tengo Shop pa oh!

Vilkomna till nya Tengo Shop pa Olympiahallen. En komplett racketshop med éver 15 drs
erfarenhet.

Fina erbjudanden pa juniorpaket, se bilaga
Mojlighet att bestalla HTKs fina klubbklader i shopen
Hall aven utkik efter fler erbjudanden som kommer i borjan av sdsongen
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VALKOMNA!
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Fredrik Forsander

Ansvarig Trdningsverksamheten
Helsingborgs TK

042-147172
fredrik@htktennis.com
kansli@htktennis.com

O] f

Sok pd Helsingborgs TK och ta del av den dagliga verksamheten, erbjudanden och dventyr.
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