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Allmént
Vi hoppas att alla har haft en god jul samt en bra start pa det nya aret. Vad roligt att ni spelar
tennis med oss dven 2018. Grupper och tider dr klara fér varterminen 2018 men har ni vdnner,
syskon eller klasskamrater som vill hoppa pd sa tar vi emot anmdlningar I6pande och i mdn av
plats. Anmédlan gér man via www.htktennis.com. Till vartrdningen har det dven tillkommit ett antal
nya anmélningar och er hdlsar vi givetvis ytterst vdlkomna och hoppas att ni ocksd ska trivas hos
0ss i HTK.

Vdrsdsongen liksom hastsdsongen varar i 17 veckor och efter dessa dr inomhustrdningen slut men
vi hoppas att vi ses igen under utomhussdsongen i Pdlsjé. Mer info om SommarTennis utomhus
kommer ldngre fram.

Som vanligt d@r det ett litet pussel att fd ihop alla grupper och tider. Vi trdnare far inte alltid till
perfekta grupper vilket beror pa att vissa inte kan just de tider som vi énskar fa in dem pd.

Vi hoppas och tror att grupperna ska vara till belatenhet men skulle ndgon tid inte fungera alls sa
vinligen hor av er sa fort som majligt till fredrik@htktennis.com.
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Malsdttningar med trdningen i Barn och Ungdom

I HTKs trdningsverksamhet lutar vi oss tillbaka pd forskning som sdger att det absolut viktigaste
i barn och ungdomstrdning dr att ha roligt och ma bra. Mdnga tycker dven det dr viktigt att hdlla
sig i form och fa méjligheten att utvecklas. Det dr dédrfor vi rekommenderar att trdna minst 2-3
ggr/vecka. Detta behdver inte vara med i HTKs trdnignsverksamheten utan ni kan spela sjdlva
mot kompisar eller férdldrar. Ni kan ocksd anmdla er till HTKs mdnga dventyr for att fa det
extra roligt, md bra och utvecklas. Har ni synpunkter/snskemdl om trdningen

VAD FAR DIG ATT FORTSATTA IDROTTA?

SBAROMIETIRN

ATT DET AR ROLIGT

EZ v sra
m ATT HALLA MIG | FORM FYSISKT
m MOJLIGHETEN ATT UTVECKLAS
m ATT KOPPLA AV

BETYDELSE AV TAVLING
| SITT IDROTTSUTOVANDE

KALLA: UNGDOMSBAROMETERS

2 345 6 78 9 10!

11%

VAD SKULLE FA DIG ATT BORJA IDROTTA?

KALLA: UNGDOMSBAROMETERN

23 %

MOJLIGHET ATT UTOVA IDROTT

"BARA PA SKOJ”
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Varens trdning

Terminen
e Startar Méndagen 8/1
e Slutar Méndagen 14/5

OBS! Familjetennis & Drop-In slutar 28/4
(Att observera dr att vi kor traning som vanligt under Sportlovet)

Trdningsuppehall
e 26 mars-2 april

Pdasklov

Sista trdning de olika dagarna

e Mandag 14 maj
e Tisdag 8 maj
e Onsdag 9 maj
e Torsdag 10 maj
e Fredag 11 maj
e Lordag 12 maj
e Sondag 13 maj

Vérens alla Aventyr

Mer information om respektive dventyr kommer inom kort pa hemsidan och anslagstavlan. Du kan
ocksa prata med din ansvarige trdnare.

Datum

2 februari
3 februari
19 februari
3-4 mars

9 mars

16 mars
26-28 mars
15 april

27 april

4 maj

19 maj

Barn = upp till 12 ar
Ungdom = 13-19 d

Aventyr

Rolig kvall
Dubbelblixt
Prova-pa
Mellolager
Traningskvall
Minitennisdisco
Extratrdningar/Prova-pd
SO Tour
Dubbelblixt
Kompisdubbel
Varavslutning

Fér vilka?

Hela familjen

Nybarjare som god motiondr (Sen)
Alla era vanner

For alla som gillar att ha roligt
Fran 16 ar och dldre

Barn (kompisar far félja med)

For er alla och alla era vdnner

Ni som vill testa att tdvla
Nybarjare som god motiondr (Sen)
For er alla och alla era vanner (Barn och ungdom)
Hela familjen
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Kort info om din trdning

Klicka har och ta del av mer information kring just er traning och traningsgrupper

Drop-In Tennis

Drop-In dr for alla 9 ar och dldre och genomférs pa bana 1 pd lérdagar kl 14-15. Drop-In
tennisen dr helt gratis och ingen féranmdlan krévs. Fredrik Forsander ér ansvarig trdnare pd
plats. Ar du redan med i verksamheten sd dr du givetvis ocksd vilkommen att delta.

Ovrigt att tdnka pa:

Medtag tennisracket, traningskldder, idrottsskor (ej Ioparskor eller skor med klack) och fylld
vattenflaska till trdningen. Ar du ny s kan man Idna racket gratis de férsta gdngerna darefter
kan det vara ldmpligt att investera i ett eget. Din frdnare kan vdagleda dig i val av vilket racket
som dr ldmpligt. Fér de yngsta i familje- och minitennis finns det alltid racket att ldna. Man
samlas direkt och méter sin grupp och trdnare nere pa banan, i trdningsschemat star det vilken
bana man ska vara pa.

Ekonomi

e De flesta av er har redan fatt en faktura till er via den mail ni angav vid anmdlan i hostas
alternativ nu i dec. Skulle det skett fordndringar eller om ni d@r osdkra pa vilken mail ni
angett ber vi er héra av er till kansliet sd att rdatt mailadress ldggs in. Fakturan ska
givetvis vara betald senast denna manad. Till er som inte respekterar forfallodatumet
kommer vi efter den 28/1 skicka ut en paminnelse per post.

o Ert medlemskap faktureras ocksd i samband med trdningsavgiften. Onskar ni géra
fordndringar i ert medlemskap kontaktar ni HTKs kansli sd hjdlper Marcus er. Lds mer om
ert medlemskap hdr och vilka fordelar som finns som 1913-medlem och familjemedlem.

Samarbete och sponsring

Har ni kontakter eller om ni sjdlva genom ert foretag har mgjlighet att hjdlpa er foringen i
kampen mot ett nollresultat?

Det kan vara allt ifran bdttre avtal gdllande telefonabonnemang, inkép av datorer eller kopiator.
Billigare toner eller inkép av ovrig kontorsutrustning. Priser till lotterier eller avslutningar. Det
kan ocksa vara att ert féretag vill synas pa vdra klubbkldder, sommartennis T-shirt eller fa upp
en skylt i hallen. Finns det mgjlighet att familjen tecknar sig som 1913-medlem dr vi tacksamma
och kanske kan ni fd ert féretag att bjuda 6-8 personer i féretaget pd ett medlemskap?

For mer information sa kontaktar ni Marcus Lindberg (Klubbchef)
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Nyhet - Tengo Shop pa oh!

e Hoppas att alla ni HTKare nu har hittat in till Tengo och numera gor era inkop dar. Ni
visste vdl att om ni handlar hos Tengo gynnar ni ocksd HTK? Dessutom har ni ju 15%
rabatt @

o Onskar ni bestdlla HTKs klubbkldder gors detta fére 31 januari. Bestdllning gor ni pd lista
inne pd Tengo Ohl

e el El

Fredrik Forsander Folj HTK pd sociala medier
Ansvarig Trdningsverksamheten

Helsingborgs TK

042-147172

fredrik@htktennis.com

kansli@htktennis.com

)\
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