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Så här funkar det: 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
                                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HTK BJUDER IN TILL: 

STEGEN 
- Motionsserie i singelform 

 
 

-  

Matchspel med chans att utmana 

och vandra uppåt I stegen 

 

Spela var ni vill, när ni kan 

 

Fritt spelformat 

 

Avslutning med cupspel I slutet av 

säsongen 

 

Steg 1: 

 
Alla anmälda lottas 
in I en stege. 
 
Anders Andersson 
Lars Larsson 
Per Persson 
Sven Svensson 
Jon Jonsson 
 

Steg 2: 

 
Man får lov att utmana den 
som ligger max 3 platser över. 
 
Anders Andersson 
Lars Larsson 
Per Persson 
Sven Svensson 
Jon Jonsson 
 

Steg 3: 

 
Vid vinst för utmanaren 
flyttas man till platsen över 
den man lyckades besegra. 
 
Anders Andersson 
Jon Jonsson 

Lars Larsson 
Per Persson 
Sven Svensson 

Stegen startar igång 1 september 

 
Vill ni vara med från start är sista 

anmälningsdag 28 augusti. 
Anmälningar tas sedan emot löpande under 

hela terminen. 
  

Anmälan görs på vår hemsida 

www.htktennis.com 
 

Frågor? HTK:s kansli, 042-147172 

Startavgift: 400 kr 

 
Man står sedan själva för 
bollar och banhyra till 
matcherna. 
HTK har även ett begränsat 
antal banor vissa tider som 
man kan nyttja. 
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HTK:s 

MOTIONSSTEGE 

 
Spelform 

x Singel där alla spelare ligger i samma stege. 
x Stegen vänder sig till både damer och herrar. 
x Man får lov att utmana de som ligger max tre platser över en i stegen. 
x Man får inte lov att utmana samma person två gånger i rad utan att ha spelat mot någon annan 

emellan. 
x Antal utmaningar per säsong är obegränsad. 
x Spelformatet i själva matchen väljer ni själva. Vanligast är dock att man spelar på tid (en timme) och 

att flest antal vunna game vinner. 
x Stegen vänder sig till spelare som är 16 år och äldre. 

 
Speltider 

x Ni får spela var ni vill, när ni kan. Bara att komma överens om speltid och plats. 
x HTK kommer att ha ett fåtal bantider på Olympiahallen att kunna nyttja utan extrapris på torsdagar 

21-22 samt lördagar 15-16. Fler dagar och tider kan komma att dyka upp och det meddelas i så fall vid 
ett senare tillfälle. Meddela Fredrik senast söndag veckan innan om ni vill spela match någon av de 
tiderna. 

 
Tabeller och resultat 

x Segraren i matchen rapporterar resultatet omgående till Fredrik via sms till 0705-889236 (extra viktigt 
om det ska ske en förändring i stegen). 

x Stegen uppdateras på hemsidan snarast möjligt efter färdigspelade matcher. 
x Man är tvungen att spela senast två veckor från det att man har blivit utmanad annars har utmanaren 

rätt till att vinna på walk over. 
x Vet man om att man inte kan spela för tillfället kan man meddela detta och bli satt som otillgänglig. 

Leder man stegen kan man dock inte låsa sig på detta sätt utan blir då nedflyttad till plats 2. 
 

Anmälan och startavgift 
x Anmälan skall göras på formulär som finns på HTK:s hemsida. Anmälan senast torsdag den 28 augusti 

om ni vill vara med från start. Anmälningar tas emot löpande sen och då hamnar man längst ner i 
stegen när man börjar. 

x Anmälan är bindande och gäller för höstterminen 2015. Stegen avslutas med cupspel lördagen 19 
december. Mer info om detta kommer senare. 

x 400 kronor/person och termin (hösten 2015) i startavgift. Man håller med egna bollar samt bana. 
x Inget krav på medlemskap finns för deltagande i stegen. 
x Ny anmälan krävs ifall man vill fortsätta till våren. 

 
 

 
 


