I

VALKOMMEN TILL

ELITSERIEN

2015

VA HTK}‘/

- /= PAY 4
-/ 4V 4
> -
- -
- -
i -
V4 -

-

100 A;

1913 - 2013

HELSINGBORGS TENNISKLUBB




Elitserien 2015

November manad ar hér och det &r aterigen dags for Elitserien.
Herrarna vann div 1 forra aret och spelar liksom damerna
i hogsta serien 2015

Elitserien betyder mer &n att sldss om SM-guldet eller férnyat kontrakt. Det betyder att vara barn och
ungdomar fér chansen att se vérldstennis i Olympiahallen och dessutom p& mycket nédra hall. Vara barn
upp till 12 &r far chansen att vara med som bollkallar och véra ungdomar 13-19 ar far dran att hjélpa till
som linjedomare. Vi tror att detta far vara barn och ungdomar att véxa lite som manniskor och bygga pa
sjalvkanslan. Att klara av en uppgift som pa forhand &r lite spannande och pirrigt starker vem som helst.

Damerna jagar som vanligt SM-guldet och far ses som en av favoriterna tillsammans med Fair Play. Ba-
kom har ndgra lag spannande trupper men ska inte kunna n& &nda fram. Som vanligt har Johanna Lars-
son och Sofia Arvidsson avslutat sina sdsonger men vill naturligtvis vara med i serien. Eveliina Virtanen ar
tillbaka fran skada och Mari Andersson och Karina Jacobsgaard &r riktigt revanschsugna frén férra aret.
Danskorna Olga Helmi och Fredrikke Svarre ska bli roligt att folja liksom Vaxjotjejen Viktoria Bjork.

Herrarna far ta en match i taget och har far vi hoppas pa att Calle Bergman och Jonas Berg héller s
lange som mojligt da de inte &r vana att spela manga matcher under kort tid. Deras hogstaniva ar i klass
med Sveriges Davis Cup spelare och de kan sla vem som helst i serien. Juniorerna Dragos Madaras
och Linus Bergevi behéver kliva fram och visa att de kan faightas med seniorerna. Speciellt Dragos

da han kommer spela forstasingel i ar. Var etta fran forra aret Oscar Forsell borjar hitta tillbaka frén en
handledskada och tillfér naturligtvis mycket om han kan hitta formen p& kort tid. Danskarna Philip Oré
och Maxim Landa &r ocksa beredda att leverera fér HTK.

Helsingborgs TK
HTK jobbar hela tiden for att forbattra verksamheten s& att hela familien finner HTKs
verksamhet som det naturliga valet. | HTK ska du kunna tréna pa dina villkor och
det ska finnas en plats for alla. Traditionellt i tennis har klubben valt ut vilkka som ska
tavlingsspela. HTK lagger dessa val pa er. Vi finns har som en guide for er och
hjélper n& de mal som ni sjélva jobbar for.

Samarbetspartners

HTK har manga samarbetspartners och sponsorer och manga av er
aterfinns i detta programblad. Manga kan dock bli fler och vi séker nya
samarbetspartners hela tiden bland de drygt 800 medlemar som vi &r och
bland stadens alla féretag. Vill ni vara med och gora HTK till Sveriges bésta
verksamhetet for hela familjen och samtidigt stérka ert féretags varuméarke
tillsammans med oss? Vi erbjuder tex Event i Bastad under Swedish Open,
under elitserien i Olympiahallen och pé& Palsjé under en internationell Damvecka. Vi
erbjuder er och era kunder att fa spela tennis med oss nér ni dnskar och kan. Tex vid
kundbesok eller i friskvardsyfte. Ni kan exponera ert féretag via nyhetsbrev, facebook,
hemsida eller i Olympiahallen med 7.000 unika besokare/vecka.

Varmt vialkomna och nu hejar vi pa vara spelare!
Marcus Lindberg Klubbchef Helsingborgs TK



Utrymme for livet

LAS
HUSKATALOGEN

PA FISKARHEDENVILLANSE /¢

"Vara hus byggs for hand, darfor ar det nastan bara fantasin
och tyngdlagen som satter grdnserna. Genom unika och
prisvarda |6sningar skapar vi utrymme for livet.”

Fiskarhedenvillan

Bestall var katalog pé fiskarhedenvillan.se eller ring 0243-79 42 42




-Varfor vill Beach House profilera sig
genom HTK?

- Tennis &r en sport som harmonierar val med BEACH HOUSE image

s n a b ba och HTK har en verksamhet och vardegrund som vi stéller oss bakom.

Kvalitet och langsiktighet ar viktigt fér bade BEACH HOUSE och HTK.
fré g o r ti I I Genom att synas tillsammans med HTK tror vi att vi ndr manga av vara

potentiella kunder.

Staff -Vad tror du samarbetet med HTK
arian tillfor Beach House?

Jannesson - Vi tror att samarbetet med HTK ger oss synlighet lokalt dér foretaget

Bi I I ig y har sin bas, men ocksé nationellt genom t ex att BEACH HOUSE Ore-
sundsveckan drar spelare frén hela landet och att HTK har elitserielag
Sponsor pé bade dam- och herrsidan.
och tennis-

foralder

LEADIN
SOFT T-




-Du var ju med pa sponsorseventet i Bastad i Somras.
Hur upplevde du denna traff?

- Det var roligt att fa sig en lektion av flera av vara gamla tennislegendarer och alltid givande att bredda
sina kontakter bland féretag i regionen. Extra roligt var att lyssna pa Johanna Larssons férhoppningar
infor veckan, som hon sen s& gladjande gjorde verklighet av.

- Du har sjalv tva barn med i verksamheten.
Hur upplever du HTKs barn- och ungdomsverksamhet?

- HTK:s barn- och ungdomsverksamheten kannetecknas av att den drivs av valutbildade trénare, déar
fokus ligger pa langsiktig utveckling. Barnen ges méjlighet till tennis som en tavlingsidrott, men pa ett
inkluderande satt dar alla kan vara med och spela och utvecklas pa sin niva.

- Vad tror du om HTK chanser i arets Elitserie pa bade
dam- och herrsidan?

- Damerna vinner dver Fair Play i finalen och herrarna kommer pa en mittplacering.

G SUPPLIER OF
SHIRT BEDDING




SPELARTRUPPEN 2015

DAMER:

Johanna Larsson
Sofia Arvidsson
Eveliina Virtanen
Mari Andersson
Fredrikke Svarre
Olga Helmi
Karina Jacobsgaard
Viktoria Bjork
Andrea Norlander
Emilie Francati

HERRAR:

Dragos Madaras
Oskar Forsell

David Thorstensson
Linus Bergevi

CGarl Bergman
Philip Ornd

Jonas Berg

Maxim Landa
Christian Sigsgaard
Arvid Rosenlof
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- Hur kommer det sig att ni har blivit en tennisfamilj?

- Min pojke Axel provade pa flera sporter som liten men fastnade for

tennis nér han var atta. Han tyckte att det var superroligt och borjade
fragor till

snabbt trana flera tennispass i veckan. Hans brinnande intresse smittade
av sig pa oss andra i familjen och nu spelar &ven hans yngre syster Elsa.

- Varfor spelar dina barn i HTK?

- Vi bodde tidigare i Jonkdping och Axel spelade da i Tabergsdahlens
tennisklubb. Nar vi sedan skulle flytta ner till Helsingborg tyckte hans
davarande tranare att HTK var det sjélvklara valet. Val pa plats kande vi
direkt att detta var en klubb som passade oss.

. Llnd? - Vad &r din egen relation med tennis?
Lindkvist, Spelar du eller har du spelat?

- Jag spelar tyvérr inte sjalv tennis men har blivit valdigt intresserad och
Styrelse- engagerad tack vare att barnen spelar.

CLET (oo B . Hyr kommer det sig att just du sitter med
tennisforalder EEVEERY

- Jag tror att jag blev tillfrdgad for att jag &r en engagerad tennisforélder.
Jag vistas mycket i hallen, aker runt pA ménga tévlingar och traffar
mycket tennisfolk. Jag ser och hér mycket och kanske kan ses som en
spelar och foraldrarepresentant i styrelsen.

- Vad vill du vara med och bidra med?

- Séklart vill jag vara med och utveckla HTK. Det finns alltid saker i en organisation som kan férandras
och férbattras.

- Vad tycker du ar bast med HTK?

- Bredden av spelare, i HTK finns det manga pé olika spelnivaer att trdna med. Och sd tranarna, vi har
flera otroligt duktiga och kompetenta tranare i HTK. Sedan atmosfaren, jag upplever att den utstrélar
gemenskap och gladje bland spelarna.

- Vad skulle du vilja forandra i HTK?

- Jag hade gérna sett att tennisen hade blivit mer tillganglig for alla, inte sa dyr.

- Skulle du rekommendera andra att sitta med i styrelsen? Varfor?

- Ar man beredd att engagera sig och tycker att det &r kul s absolut. Man far en insyn i verksamheten
och en mojlighet att paverka.

- Hur tror du att det gér i arets Elitserie p4 damsidan respektive herrsidan?
- Jag tycker att det ar fantastiskt kul att herrarna &ter lyckats ta sig upp i elitserien och jag tror att de
kommer att hélla sig kvar dér. Jag tror att damerna kommer att vinna serien.

- Vad énskar du dig i julklapp?

- Jag énskar mig en morgonrock.
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SPELPROGRAM

Elitdivisionen Damer 2015

HEMMALAG BORTALAG SPELDATUM TID
Helsingborgs TK - Lag 1 GLTK - Lag 1 2015-11-09 17:00
Tabergsdalens TK - Lag 1 Helsingborgs TK - Lag 1 2015-11-13
Helsingborgs TK - Lag 1 Fair Play TK - Lag 1 2015-11-17 17:00

Lidképings TK - Lag 1 Helsingborgs TK - Lag 1 2015-11-21

Helsingborgs TK - Lag 1 SALK - Lag 1 2015-11-25 17:00

Allménna TK Lund - Lag 1 Helsingborgs TK - Lag 1 2015-11-29

Helsingborgs TK - Lag 1 Nasbyparks TK - Lag 1 2015-12-01 17:00



Boka tid med vara specialister pa vart rorelselabb
sa hjalper vi dig att hitta ratt 16sning for just dig.
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Boka tid online!

Halsovdgen 1, Helsingborg
042-13 95 50, www.fotsko.se
Mandag-Fredag 10-18, Lordag 10-14
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HTK:S ANKARE
i Damlaget
under arets Elitserie 2015

Fodd; 1988.
Varldsranking 1/11 2015; b6:a.
Sverigeranking 1/11 2015; 1:a
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Johanna Latsson

N Helsingborgs TK
\\ 4 | Vinnare av Swedish Open 2015
&, A% i singel och dubbel

g Foto: Linda Carlsson

Avalon

INNOVATION




SPELPROGRAM

Elitdivisionen Herrar 2015

HEMMALAG BORTALAG SPELDATUM TID
Upsala TK - Lag 1 Helsingborgs TK - Lag 1 2015-11-15
Helsingborgs TK - Lag 1 Solna TK - Lag 1 2015-11-22 13:00
Helsingborgs TK - Lag 1 GLTK - Lag 1 2015-11-27 17:00

SALK - Lag 1 Helsingborgs TK - Lag 1 2015-12-05
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DUBBELCUPEN HOSTEN 2015

Hur uppfattade grppen
fordldrarollen?

Avslappnad attityd!

I stora drag verkade det som att
fordldrarna  hade en  mer
avslappnad attityd vid denna typ
av tavlingsform. ”Otroligt manga
leende foréldrar, jamfort med en
vanlig tdvling, tyckte hela
5 - . . . spejargruppen. Kanske beroende

En fOI'dJ upning 1 fenomenet pa att barnen blir sa sjalvgende i

vimlet bland allt tennisspel och

Dubbelcupen' ” alla sidoaktiviteter. "Det verkade

som att fordldrarna inte hann

med att supporta.” Noterbart att

Gruppen som tittade ndrmare pa Dubbelcupen: fordldrarna inte deltog i ndgon
storre utstrackning 1 barnens

Piotr Rogowski, Fair Play aktiviteter. Barnen sokte sjélv

Tobbe Thestrup, Vixjo TS upp dessa aktiviteter. Vad tyckte
’ de tillfragade fordldrarna om
Johan Andersson, ATL bakgrundsmusiken? Svaret fran

. deras sida var att detta skapar en

Marcus Lindberg, HTK lattsam och storningsfri anda.
Ola Mértensson, Tennis Syd Det sistndmnda var ovéntat...det
var t 0 m sa att gruppen sag vissa
foraldrar som i smyg testade dans
moves! Hur ofta hdnder detta pa

Sammanfattning ér gjord av Ola Martensson tavlingar? Vi var fullt eniga i
gruppen om att manga aktiviteter

Lite bakgrundsfakta om Dubbelcupen och musik hade en positiv
Antal deltagare Klasser Nisch paverkan pa fordldrarna. Varfor
Antal deltagare 5 A
SEESSER . inte mer av detta i de yngre
213 stycken Pojkdubbel I;Jtt stt:irt fokuslpa AR TR
os t 1
fordelat mellan Flickdubbel agan a"sam .1V
ldersklasserna ) och rorelse i
10, 12 och 14 ar Mixeddubbel tennismiljo!

Sidotavlingar



Dubbelcupen - Hosten 2015

HTK:s personal |

Visst var det si att anstilld personal
korde for fullt, mer an vanligt, och ingen
fungerande stampelklocka syntes till.

Utan hjdlp fran fordldrar, som mer eller
mindre var anvisade att hjilpa till, sa
hade inte ett sadant hédr event varit
genomforbart. Kanske ar det sd som
Marcus L menade att en gang om aret gar
det att kram ur lite extra ur alla OM det
ar en hiandelserik och social helg. Vi i
gruppen menade att goodwill gar inte
alltid att kopa for pengar utan alla far
bjuda till ibland for att kanske fa
mangdubbelt tillbaka...ddremot orkar nog
inte alla klubbar med ett sadant hér stort
arrangemang. Jo, i en mindre skala...

Milj6n

. Ett viktigt inslag var att alla besokare méttes
| direkt av en vilkomstgrupp pa 2:a vaningen. Ett

ging glada HTK-forildrar och nédgon ur
personalstyrkan hade fatt denna funktionérs-
uppgift. Viktigt inslag for alla deltagare men
speciellt for spelare och fordldrar som ar nya i
tennisfamiljen. Tryggt och trevligt!

Gruppen var helt ens om att ett sddant har
arrangemang kraver ett matstdlle i hjartat av
tennishallen. Annars tappar man tempo och
samhorighet. HTK har en restaurang varifran
man kan Overblicka allting. Det marktes att
tempot var uppskruvat, for restaurangpersonalen
fick slita. Har far man kanske ténka till...

A andra sidan var det kul att notera att HTK till
en billig peng erbjod logi, kvillsbufffe och
frukost i hallen. Denna gemenskap satte ocksa
sin prigel pa miljon.

Sidoaktiviteter

Hir fastnade gruppen...

Inget verkade slumpmissigt utan allting hade en
mening. HTK hade medvetet forsokt att skapa ett
utrymme for spontana aktiviteter dels i form av
olika
multiskillsrutor med mdjlighet att trina upp sina

minitennis och pingis samt dels
koordinativa formagor. Hér fastnade hela spejar-
gruppen, da
spanningsfulla. Dessutom inte for manga. Kandes
helt lagom med 5-6 stycken aktiviteter. Ett extra
plus att dessa aktiviteter bade limpade sig for
tivling eller bara att testa sin egen personliga

dessa Ovningar var otroligt

koordinativa formaga.




Dubbelcupen — Hosten 2015

TAVLINGSFORMEN?

Att spela dubbel pa alla mojliga satt har
inte varit en vanligt
foreteelse for ungdomar i tennissverige.

forekommande

Bra att nagon vagar satsa fullt ut, var
gruppens omdome. ”Helt ratt att ligga
singelspelet at sidan for att inte konkurrera
ut dubbelspelet.”

Sallan har man sett en sadan gruppdynamik
dir ingen spelare sags ensam, under de
timmar som vi i gruppen spejade i alla fall.
Helt unikt. Visst musik, hogt tempo och
bra bemotande spelade en viktig roll men
man féar inte glomma konceptet att delta i
flera dubbelklasser ingjuter en god laganda.
Detta dr ett vinnande koncept. Vi i gruppen
ansag att fler sadana hdar dubbeltdavlingar
borde fa en fredad zon i den tajta
tavlingskalendern. Kommer Syd kora en
Dubbel Event Tour for t ex 10 och 12 ar?

"Fler dubbelturneringar hade siakert gynnat
en tennisspelet i stort t ex slagrepertoaren

och likasd utvecklat det taktiska, menade
gruppen.” Vagar man dessutom nischa det
mot de yngre som HTK har gjort, sé kanske
mycket av den tidiga individuella
tavlingshetsen hade avtaget nagot. Hur
som helst tennis behover fa in mer laganda,

betonade hela gruppen.

Likasa sd maéste man vaga kora Dubbel-
cupens tavlingsformen med korta match-
tiebreak ibland. D& passar poolspel och
mdojlighet att delta i flera klasser och plus
ett giang utvecklande sido-aktiviteter.
Nagra match-tiebreak hade i och for sig ett
forodande forlopp aven denna helg. De
spelare som gruppen intervjuade eller foljde
visade 4ndad inte brist pa energirik
trots ett tillfalligt
dubbelvakuum dé och da. Vinnarkonceptet

sysselsdttning,

var ett litet vdltrimmat team som alltid
fanns tillhands vid behov. Kanske darfor
ingen spelare kindes ensam i vimlet...

"Tjejerna ar hett eftertraktade som mixedpartners i samtliga tre klasser: MD10, MD12 och MD14. Du som é&r tjej
och vill spela mixed har darfor ett gyllene 1&ge att hitta en partner fér Dubbelcupens mixedklasser som spelas
so6ndagen den 13 september, skrev Bengt Helmersson pa hemsidan.”




JOHANNA LARSSON SOFIA ARVIDSSON

/OPTIMERA/

Bygghandel for proffs




Dubbelcupen - Hosten 2015

Korta noteringar gjorda av gruppen...

Lottning gjordes dagen innan. Fungerade bra. Mojligt ndr man har ett tydligt
spelschema med fasta matchtider for olika klasser. Fa w o...

Singellinjerna i 10-ars klassen. Gynnar dubbelspelet.

I ar gick bara ett par vidare fran varje pool och detta skall utvarderas.

Fler spelare erbjods i ar plats i tavlingen da trycket var enormt. Var gar gransen?
Biist av tre tiebreak. Spel till 7 i varje tiebreak, dock vinna med tva poang.
Formell prisutdelning pa sondagen. Hogtidligt.

Lopande skojtavlingar for alla. Hander alltid négot stort.

Ett lagom antal multiskillsrutor for spontan fysisk verksamhet

Fem minitennisbanor pa badminton fanns alltid tillgangliga for spontanspel
Grona bollar i 10-arsklassen naturligtvis!

Paketpris 180 kr for tacobuffé (kvillsmat), frukost och 6vernattning i hall.
Goodwill prissdttning!

150 kr for dubbel (tva dubbelklasser) och 10 kr for en mixedklass!
Spelarna kan totalt delta i tva dubbelklasser och tva mixedklassder. Mkt spel!

HTK gér oftast med ett litet minus pa denna tavling men klubben har mérkt ett
uppsving och attityden till klubben i Helsingborg. Goodwill!!!!

Kiénda forelédsare t ex detta ar dubbelspecialisten Simon Aspelin.
Foraldrar som matchledare.

Foraldrautbildning pa 45 minuter innan tavlingshelgen kor igéng.

Blandar rutinerade tennisfordldrar med nya tennisforaldrar.

En rutinerad personalstab i tivlingsledning och nere vid sidoaktiviteterna.
Alla spelare blir sedda och uppmérksammade péa nagot satt!

En skon mix mellan ”’nérvaro och franvaro” hos fordldrarna da de kan vilja
detta pga alla sjalvgiende sidoaktiviteter och det vélorganiserade dubbelspelet.
Spelarna tycks vara inne i ett positivt flow under tavlingen, speciellt under
lordagen.

Sist men inte minst, det sker ndgon form av utviardering och uppfoljning varje
ar. Téavlingen ar stiandigt i utveckling...
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