
Jultennis	-	träningstider

Måndag
Namn Tid Dag Tränare Tränare Tränare B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7
Ada	Alihodzic 16:00-17:00 måndag Fredrik	Forsander x
Moa	Palmkvist 16:00-17:00 måndag Fredrik	Forsander x
Vakant 16:00-17:00 måndag Fredrik	Forsander x
Vakant 16:00-17:00 måndag Fredrik	Forsander x

Bernt	Furuberg 16:00-17:30 måndag Anders	Påhlsson Samuel	Ekberg Joel	Helmersson x x x
Albin	Franzén 16:00-17:30 måndag Anders	Påhlsson Samuel	Ekberg Joel	Helmersson x x x
Carl	Haglund 16:00-17:30 måndag Anders	Påhlsson Samuel	Ekberg Joel	Helmersson x x x
Anton	Krondell 16:00-17:30 måndag Anders	Påhlsson Samuel	Ekberg Joel	Helmersson x x x
Hilda	Liljedahl 16:00-17:30 måndag Anders	Påhlsson Samuel	Ekberg Joel	Helmersson x x x
Alice	Widell 16:00-17:30 måndag Anders	Påhlsson Samuel	Ekberg Joel	Helmersson x x x
Hedda	Sjökvist 16:00-17:30 måndag Anders	Påhlsson Samuel	Ekberg Joel	Helmersson x x x
Frida	Krondell 16:00-17:30 måndag Anders	Påhlsson Samuel	Ekberg Joel	Helmersson x x x

Oscar	Skanne 17:00-18:00 måndag Fredrik	Forsander x
Lukas	Lövgren 17:00-18:00 måndag Fredrik	Forsander x
Elias	Rugan 17:00-18:00 måndag Fredrik	Forsander x
Emma	Fanzini 17:00-18:00 måndag Fredrik	Forsander x
Vakant 17:00-18:00 måndag Fredrik	Forsander x

Oskar	Bengtsson 17:30-19:00 måndag Samuel	Ekberg Joel	Helmersson x x
Jonah	Billing 17:30-19:00 måndag Samuel	Ekberg Joel	Helmersson x x
Filip	Christoffersson 17:30-19:00 måndag Samuel	Ekberg Joel	Helmersson x x
Olle	Jakobsson 17:30-19:00 måndag Samuel	Ekberg Joel	Helmersson x x
Esther	Magnusson 17:30-19:00 måndag Samuel	Ekberg Joel	Helmersson x x
Linea	Bajraliu 17:30-19:00 måndag Samuel	Ekberg Joel	Helmersson x x



Namn Tid Dag Tränare Tränare Tränare B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7
Hugo	Magnusson 17:30-19:00 måndag Anders	Påhlsson x
Amalia	Bengtsson 17:30-19:00 måndag Anders	Påhlsson x
Emilia	Åkesson 17:30-19:00 måndag Anders	Påhlsson x

Owen	Rahshenas 18:00-19:00 måndag Fredrik	Forsander x
Nellie	Meselhi 18:00-19:00 måndag Fredrik	Forsander x
William	Inad 18:00-19:00 måndag Fredrik	Forsander x
Vakant 18:00-19:00 måndag Fredrik	Forsander x

Eliise	Eriksson 19:00-20:00 måndag Fredrik	Forsander x
Bertil	Pettersson 19:00-20:00 måndag Fredrik	Forsander x
Christina	Johansson 19:00-20:00 måndag Fredrik	Forsander x
Vakant 19:00-20:00 måndag Fredrik	Forsander x

Calle	Hill 20:00-21:00 måndag Fredrik	Forsander x
Joakim	Hermansson 20:00-21:00 måndag Fredrik	Forsander x
Vakant 20:00-21:00 måndag Fredrik	Forsander x
Vakant 20:00-21:00 måndag Fredrik	Forsander x



Tisdag

Namn Tid Dag Tränare Tränare Tränare B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7
Alma	Norrman 16:00-17:30 tisdag Anna	Nyman x
Emma	Fanzini 16:00-17:30 tisdag Anna	Nyman x
Nils	Leveau 16:00-17:30 tisdag Anna	Nyman x
Nils	Andersson 16:00-17:30 tisdag Anna	Nyman x

Stella	Billing 16:00-17:30 tisdag Samuel	Ekberg Joel	Helmersson x x
Amalia	Bengtsson 16:00-17:30 tisdag Samuel	Ekberg Joel	Helmersson x x
Hilda	Liljedahl 16:00-17:30 tisdag Samuel	Ekberg Joel	Helmersson x x
Hedda	Sjökvist 16:00-17:30 tisdag Samuel	Ekberg Joel	Helmersson x x
Hugo	Magnusson 16:00-17:30 tisdag Samuel	Ekberg Joel	Helmersson x x
Emilia	Åkesson 16:00-17:30 tisdag Samuel	Ekberg Joel	Helmersson x x
Axel	Andersson 16:00-17:30 tisdag Samuel	Ekberg Joel	Helmersson x x

Bernt	Furuberg 17:30-19:00 tisdag Samuel	Ekberg x
Albin	Franzén 17:30-19:00 tisdag Samuel	Ekberg x
Carl	Haglund 17:30-19:00 tisdag Samuel	Ekberg x
Anton	Krondell 17:30-19:00 tisdag Samuel	Ekberg x

Oskar	Bengtsson 17:30-19:00 tisdag Anna	Nyman Joel	Helmersson x x
Jonah	Billing 17:30-19:00 tisdag Anna	Nyman Joel	Helmersson x x
Frida	Krondell 17:30-19:00 tisdag Anna	Nyman Joel	Helmersson x x
Linea	Bajraliu 17:30-19:00 tisdag Anna	Nyman Joel	Helmersson x x
Olle	Jakobsson 17:30-19:00 tisdag Anna	Nyman Joel	Helmersson x x
Filip	Christoffersson 17:30-19:00 tisdag Anna	Nyman Joel	Helmersson x x



Onsdag

Namn Tid Dag Tränare B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7
Ada	Alihodzic 16:00-17:00 onsdag Fredrik	Forsander x
Moa	Palmkvist 16:00-17:00 onsdag Fredrik	Forsander x
Vakant 16:00-17:00 onsdag Fredrik	Forsander x
Vakant 16:00-17:00 onsdag Fredrik	Forsander x

Bernt	Furuberg 16:00-17:30 onsdag Anders	Påhlsson x
Albin	Franzén 16:00-17:30 onsdag Anders	Påhlsson x
Carl	Haglund 16:00-17:30 onsdag Anders	Påhlsson x

Maja	Eriksson 16:00-17:30 onsdag Samuel	Ekberg x
Hugo	Magnusson 16:00-17:30 onsdag Samuel	Ekberg x
Hedda	Sjökvist 16:00-17:30 onsdag Samuel	Ekberg x

Oskar	Bengtsson 16:00-17:30 onsdag Joel	Helmersson x
Jonah	Billing 16:00-17:30 onsdag Joel	Helmersson x
Filip	Christoffersson 16:00-17:30 onsdag Joel	Helmersson x
Linea	Bajraliu 16:00-17:30 onsdag Joel	Helmersson x

William	Inad 17:00-18:00 onsdag Fredrik	Forsander x
Lukas	Lövgren 17:00-18:00 onsdag Fredrik	Forsander x
Elias	Rugan 17:00-18:00 onsdag Fredrik	Forsander x
Vakant 17:00-18:00 onsdag Fredrik	Forsander x
Vakant 17:00-18:00 onsdag Fredrik	Forsander x



Namn Tid Dag Tränare B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7
Stella	Billing 17:30-19:00 onsdag Anders	Påhlsson Samuel	Ekberg Joel	Helmersson x x x
Anton	Krondell 17:30-19:00 onsdag Anders	Påhlsson Samuel	Ekberg Joel	Helmersson x x x
Amalia	Bengtsson 17:30-19:00 onsdag Anders	Påhlsson Samuel	Ekberg Joel	Helmersson x x x
Hilda	Liljedahl 17:30-19:00 onsdag Anders	Påhlsson Samuel	Ekberg Joel	Helmersson x x x
Frida	Krondell 17:30-19:00 onsdag Anders	Påhlsson Samuel	Ekberg Joel	Helmersson x x x
Emilia	Åkesson 17:30-19:00 onsdag Anders	Påhlsson Samuel	Ekberg Joel	Helmersson x x x
Alice	Widell 17:30-19:00 onsdag Anders	Påhlsson Samuel	Ekberg Joel	Helmersson x x x

Owen	Rahshenas 18:00-19:00 onsdag Fredrik	Forsander x
Nellie	Meselhi 18:00-19:00 onsdag Fredrik	Forsander x
Vakant 18:00-19:00 onsdag Fredrik	Forsander x
Vakant 18:00-19:00 onsdag Fredrik	Forsander x

Eliise	Eriksson 19:00-20:00 onsdag Fredrik	Forsander x
Christina	Johansson 19:00-20:00 onsdag Fredrik	Forsander x
Vakant 19:00-20:00 onsdag Fredrik	Forsander x
Vakant 19:00-20:00 onsdag Fredrik	Forsander x

Calle	Hill 20:00-21:00 onsdag Fredrik	Forsander x
Joakim	Hermansson 20:00-21:00 onsdag Fredrik	Forsander x
Vakant 20:00-21:00 onsdag Fredrik	Forsander x
Vakant 20:00-21:00 onsdag Fredrik	Forsander x



Torsdag

Namn Tid Dag Tränare B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7
Ada	Alihodzic 16:00-17:00 torsdag Fredrik	Forsander x
Moa	Palmkvist 16:00-17:00 torsdag Fredrik	Forsander x
Vakant 16:00-17:00 torsdag Fredrik	Forsander x
Vakant 16:00-17:00 torsdag Fredrik	Forsander x

Oskar	Bengtsson 16:00-17:30 torsdag Anders	Påhlsson x
Jonah	Billing 16:00-17:30 torsdag Anders	Påhlsson x
Olle	Jakobsson 16:00-17:30 torsdag Anders	Påhlsson x
Linea	Bajraliu 16:00-17:30 torsdag Anders	Påhlsson x

Nils	Leveau 16:00-17:30 torsdag Joel	Helmersson x
Alma	Norrman 16:00-17:30 torsdag Joel	Helmersson x
Elias	Rugan 16:00-17:30 torsdag Joel	Helmersson x
Nils	Andersson 16:00-17:30 torsdag Joel	Helmersson x

William	Inad 17:00-18:00 torsdag Fredrik	Forsander x
Oscar	Skanne 17:00-18:00 torsdag Fredrik	Forsander x
Owen	Rahshenas 17:00-18:00 torsdag Fredrik	Forsander x
Nellie	Meselhi 17:00-18:00 torsdag Fredrik	Forsander x
Vakant 17:00-18:00 torsdag Fredrik	Forsander x

Stella	Billing 17:30-19:00 torsdag Anders	Påhlsson Joel	Helmersson x x
Hedda	Sjökvist 17:30-19:00 torsdag Anders	Påhlsson Joel	Helmersson x x
Hilda	Liljedahl 17:30-19:00 torsdag Anders	Påhlsson Joel	Helmersson x x
Amalia	Bengtsson 17:30-19:00 torsdag Anders	Påhlsson Joel	Helmersson x x
Frida	Krondell 17:30-19:00 torsdag Anders	Påhlsson Joel	Helmersson x x
Emilia	Åkesson 17:30-19:00 torsdag Anders	Påhlsson Joel	Helmersson x x
Axel	Andersson 17:30-19:00 torsdag Anders	Påhlsson Joel	Helmersson x x



Namn Tid Dag Tränare B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7
Eliise	Eriksson 18:00-19:00 torsdag Fredrik	Forsander x
Christina	Johansson 18:00-19:00 torsdag Fredrik	Forsander x
Vakant 18:00-19:00 torsdag Fredrik	Forsander x
Vakant 18:00-19:00 torsdag Fredrik	Forsander x

Albin	Franzén 19:00-20:30 torsdag Anders	Påhlsson Joel	Helmersson x x
Carl	Haglund 19:00-20:30 torsdag Anders	Påhlsson Joel	Helmersson x x
Anton	Krondell 19:00-20:30 torsdag Anders	Påhlsson Joel	Helmersson x x
Alice	Widell 19:00-20:30 torsdag Anders	Påhlsson Joel	Helmersson x x
Maja	Eriksson 19:00-20:30 torsdag Anders	Påhlsson Joel	Helmersson x x
Alexander	Wessman 19:00-20:30 torsdag Anders	Påhlsson Joel	Helmersson x x

Calle	Hill 19:00-20:00 torsdag Fredrik	Forsander x
Joakim	Hermansson 19:00-20:00 torsdag Fredrik	Forsander x
Vakant 19:00-20:00 torsdag Fredrik	Forsander x
Vakant 19:00-20:00 torsdag Fredrik	Forsander x


