BarnTennis

Vad ar BarnTennis?

v’ BarnTennis ar nasta steg efter MultiTennis for barn 7-12 ar. Barnen spelar med
orange eller gron boll med indragen baslinje eller pa fullstor bana. Tranaren
avgor vilken boll och storlek pa banan som passar bast efter gruppens niva.

v’ 1-3 pass/vecka dar passen ar 60 min. Vi rekommenderar 2-3 pass/vecka for
battre utveckling och fler kompisar. Speciellt for er som ar nya.

v' Max 6 barn per trénare och bana.

v Vi férsoker att ha stora grupper pa flera banor bredvid varandra sa att man kan
fa manga kompisar.

Malsattningar

v’ Barnen skall fa intresse for tennis och vilja ga vidare i HTKs tranings- och
utbildningsprogram.

v’ Barnen skall lra sig umgas och respektera andra barn med samma intresse.

v’ Utveckla kroEpens ABC (motorik), fysiskens ABC (koordination, snabbhet,
styrka, rorlighet och uthallighet) och idrottens ABC (springa, hoppa och kasta).

v’ Att pa ett lekfullt satt testa pa att spela tennis utefter play and stay-
principen(mycket spel) och i en egen takt utvecklas under terminen.

v’ Spelaren ska ha roligt och fa traffa nya kompisar.

v’ Kunna bolla minst 10 ganger éver nat med en trdnare vaxlande forehand och
backhand.

Kriterier
v’ Foéraldrarna skall se till att barnen kommer i god tid fore utsatt tennistid.



Kursutbud

v’ Host & Varterminen — 17 veckor

v’ Sommartennis — ”Starten”, ”Intensiven”, ”Spurten”
Traningsdagar HT/VT

v’ Mandagar & Onsdagar kl 15-19

v’ Tisdagar & Torsdagar kl 15-17

v’ Fredagar kl 15-18

v’ Loérdagar kl 10-16

. Kursavgift
BarnTennis v Ltimjs 2100 ks
v’ 2tim/v 4 000 kr
v’ 3tim/v 5 600 kr

Medlemsavgift

v Familjemedlemskap kostar 750 kr
v' Medlemskap Barn kostar 200 kr

Aventyrsdagar ingdr i avgiften for alla de som trénar 3 tim/v.



BarnTennis

Aventyrsdagar for deltagare i BarnTennis
Hostterminen

v" Minitennisdisco

v' SO Tour - Mini/Midi tavling
v OH Sportcamp — héstlov

v" Julspel/avslutning

v OH Sportcamp - jullov
Varterminen

v" Minitennisdisco

v" SO Tour Mini/Midi tavling
v' Melloldger

v OH Sportcamp — pasklov

Rekommenderade utbildningar

v Bollkalle

Viktiga datum — Hosten 2019
v’ Sista anmaélan

v’ Traningstider publiceras

v’ Traningen startar

v’ Traningsuppehall

v’ Minitennisdisco

v OH sportcamp — hostlov
v’ SO Tour — Mini/Midi tavling
v’ Julspel/avslutning

v’ Sista traning

v" OH Sportcamp — jullov

10/8
14/8
17/8
21-22/9
Okand
28-30/10
Okand
14/12
14/12
27/12



