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Hamtat fran RF:S ”Barn och ungdomars idrottsvanor 2017-11-16



— Tennis levande idrott, for livet, hela livet! —

Hamtat fran SvTF:s fardriktningsplan 2020 och RF:s



Langsiktighet. Fortsatta testa och
vaga forlora for att utvecklas...

Stefan Edberg berdttade om hur hans samarbete med Roger Federer
hade ett starkt fokus pa att utveckla spelet ytterligare pa tréiningen
men frimst i tivlingsmatcher. En UTVECKLINGSMODELL a la tre set
med stor risk i korta perspektivet att forlora...men édnda!

Huvudsyftet var att utveckla ett ytterligare offensivare spel.

Set 1: Mer serve och volley dn vanligtvis
Set 2: Mer fokus pa servereturer din vanligtvis
Set 3-5: Spela ut hela sin repertoar s =

e

i 461654214 - Kdlla: Stefan Edbergs foreldsning under J6nkoping Mini Challenger pd RacketCentrum 2016-03-08.




En tankestallare kring ungas idrottande!
B ung 2N

VAD FAR DIG ATT FORTSATTA IDROTTA?

KALLA: UNGDOMSBAROMETERN
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37% ATT MA BRA Vad . .
29% ATT HALLA MIG | FORM FYSISKT tror NI ar Vlktlgt fOr barn_ och
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KALLA: UNGDOMSBAROMETERN

Diskutera!
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VAD SKULLE FA DIG ATT BORJA IDROTTA?
KALLA: UNGDOMSBAROMETERN
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MOJLIGHET ATT UTOVA IDROTT
"BARA PA SKOJ”

Hamtat fran Ungdomsbarometerns analys at RF om “ungas” motionsvanor 2016



Manga pusselbitar i HTK maste
falla plats for att traningarna
och matchandet skall fungerar!



Klubben lever om vi hjalps at med att... Eg




Darfor erbjuder HTK detta!

P

Foraldrarnas plattform

2 ganger per ar foraldracoaching

Forkortad men nyttig matchledarutbildning
Bollkalle- och domarutbildning

Syds tranarkurser — for er som vill testa mer!


http://www.tennis.se/forbundet/Regioner/SvenskTennisSyd/kurserochmotesplatser/KommandeKurserochMoteplatser/

Skoj, gemenskap och utveckling

om alla far chansen att borja i ratt ande!

1. Multi Skillz

"For bade knoppen och kroppen!” ”Valdigt tennisforbererande!”

AVSTANDSBEDOMNING — FOTARBETE — OGA/HAND — ANPASSAD KRAFT osv...


https://www.youtube.com/watch?v=5-8KkZBd_ZQ

Skoj, gemenskap och utveckling Eg
om alla far chansen att borja i ratt ande!

USTA GUIDELINES FOR
10 AND UNDER TENNIS

STAGE

Orange Green
Moves slower and bounces Slightly reduced bounce from
lower than green ball yellow ball

NET HEIGHT




pq Betank och diskutera pastaenden kring
specificitets- och variationsprincipen!

5
R4

Ta med er dessa funderingar nar testar de olika nivaerna!

e Tennismatchen sker inte fran en bollkorg...
 Tempot och langden pa slagduellerna varierar...
* Bollplaceringarna i banan och bollhdjden 6ver nat varierar...
» Slagutforandet varierar, alltifran rena till aven mer skruvade slag...
 Upptradande, ljudforhallande, tidsforberedelse ar aldrig densamma...
* Bollarna varierar, underlaget skiljer, ljuset skiftar och kanske
aven vadrets makter...
e Det finns andra sporter som ar tennislika? Multi SkillZ innehaller
rorelsemonster som liknar tennisen?

Specificitetsprincipen innebar att man utgar fran helheten och kdrnan i idrotten ndr man lagger upp tréaningen. Med andra ord for att bli tennisspelare maste man spela
tennis ibland! Kom ihag specificitet inte innebar att man gér samma sak hela tiden utan istdllet varieras traningsmetoderna och évningarna utifran idrottens egenart.
Variationsprincipen innebar att man tittar pa de aktuella irav som idrotten staller. D3 kravs det ocksa annan traning @n den tennisspecifika! Variationen mellan dessa
principer gor att traningen blir funktionell och lyckad.

Kdlla: Sidorna 14-19 i Trdningsldra for idrotterna. J. Hallén och L. T. Ronglan. SISU Idrottsbécker 2013



Innan ni borjar lista
era funderingar sa
gar vi ner och testar
de olika nivaerna!
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Lista era funderingar kring midi/orange

19 year old adult
(169.85cm)

8 year old
(127.4cm)

YELLOW ball
135-147cm

~ Average height of e Dine ganisation
- Rebound height spe Sa!'s (ITF Rules of Tenni




Lista era fundering

19 year old adult
(169.85¢cm)

10 year old
(138.7cm)

ar kring maxi/gron

6 year old
(116em)



19 year old adult
(169.85cm)

YELLOW ball
135-147cm

~ Rebound height specifications,

10 year old
(138.7cm)
8 year old
(127.4cm)

ORANGE ball
105-120cm

id Health Organisation, 20(
approved tennis balls (ITF Rules of Tennis 201

6year old
(116cm)




HTK:s Kids Tennis Academy


http://media.htktennis.se/2015/04/HTKs-Kids-Academy_.pdf

Chilla och bekanta dig N
med tavlandet!

“ SVENSKA
O TENNISFORBUNDET

Nyheter Forbundet For kilubben Utbildning Tavlingar & Seriespel Landslag Region

Tavlingskalender .
HEM / TAVLINGAR & SERIESPEL

Tennissok

Tennispoéng Tévlingar & SerieSpe|

Internationella

taviingar 2017 Svenska Tennisforbundet har en omfattande tavlingsverksamhet.

Internationella 470 sanktionerade tavlingar (exklusive det internationella programmet) arrangerades 2016 pa
tavlingar 2018 klubb- region- och férbundsniva.

Nationella tavlingar Antalet licensierade spelare uppgick 2016 till totalt 11546 (betalande 7609) varav 6687
juniorer och 4859 seniorer. Den kvinnliga andelen av tavlingsspelarna uppgick till drygt 28 %
Seriespel (28,51). Totalt spelades 70010 matcher i de sanktionerade tavlingarna.

Information for Har hittar ni tavlingskalendrar, tennispoang, serieresultat och annan information for dig som
tavlingsspelare ska arrangera eller spela tavlingar. Navigera via undermenyn eller lankarna nedan.

Téavling online — anmélan P> Nya tiviingskalendern

i nya systemet P Stomkalender 2018




Diskutera for- och nackdelar E':Q

Typ av matcher t ex sprint, super-tiebreak, 7\ ‘—-i(
pingisrdkning, tidsmatcher... <0

Genomfora alla matcher (se det som bra traning)
dven om det inte har nagon stérre betydelse

Tavlingsdag(ar) pa en fast dag eller I6pande...

Typ av lottning t ex poolspel, slutspelspool...

Ta en tavling i taget utan att stressa till nasta...

Alla spelare ar "medspelare och inte motspelare”...
Mota olika aldrar eller bara jamnariga?

Ta chansen att utveckla ett storre spel innan det ar P
dags att testa en hogre niva? —_—
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Vilka aventyr valjer vi?

Teambildningslager for nya
Seriespel

Melodifestivallager

Tennis hela natten
Kompisdubbel

Traningslager

PoolSpelen HTK

SO Tour

Kullabygdens Open

Beach House Oresundsveckan
Dubbelcupen
"Tavlingskalendern + registrera dig”



http://htktennis.se/tavling/seriespel/
http://media.htktennis.se/2017/01/inbjudan-melodifestivalenl%C3%A4ger.pdf
http://media.htktennis.se/2017/10/tennishelanatten-Affisch.pdf
http://htktennis.se/2017/04/10/ny-kompisdubbel-var/
http://htktennis.se/traning/utomhustraning/
http://htktennis.se/2017/05/23/succepremiar-for-poolspelen/
http://htktennis.se/klubb/anmalningsformular/anmalan-tour/
http://idrottonline.se/KullabygdensTS-Tennis/Tavling/KullabygdenOpen2018
http://htktennis.se/tavling/oresundsveckan/
http://dubbelcupen.se/
http://svtf.tournamentsoftware.com/

"Hur stottar vi som vuxna en spelare sa att
han/hon succesivt far sta pa egna ben?”

Far mer och mer ta
ansvar for
vardagsplaneringen

Sluta jaga poang i
tidig alder!

Blir en ansvarsfull _R
klubbmedlem... Far en positiv

sjalvkansla!

Sa att spelaren kan se
sig sjalv i ett storre
sammanhang

Fokuserar pa
utvecklingsmal
kontra resultatmal?




?

Ar ni laddade




Hur fungerar tavlingssystemet
"Tournament planner?”

Anmala sig

Valja ratt niva

Olika typer matcher

Fullfélja

Vinna till varje pris eller vaga utveckla sitt spel?
Nar kommer poangen och dess betydelse



