Helsingborgs Tennisklubb

N

Kids Academy

Lekfullhet — Nyfikenhet — Gladje
7Att vara spelare i Kids Academy innebdr att ni gillar atf tivia

under franing och vara med och spela matcher. Man (Orstdar ocksd
att det dr viktigare att ta mycket kompisar och vara en god
lagkamrat framfOr vinster 1 furneringar”

Tillsammans ar vi starka




Orange

Kids Academy . Gron

Gul




Kids Academy
Uttagningar

Allmant
v Ni kan anmala ert barn det aret de fyller 7 ar upp till 11 ar.

v' Ert barn ar aktiv i flera idrotter alternativt ha stor variation i sin
dagliga traning

v’ Ert barn gillar att tivla i alla dess former.

v’ Utveckling och processmal kommer alltid fore resultat

v’ Spelstyrka har ingen paverkan men ert barn bor vara atletisk
v' Man kan vara med tills det man fyller 13 ar

Kriterier

v’ Fdraldrarna ska genomga HTKs fordldracoachning och félja de
riktlinjer som HTK gar igenom i denna coaching

v’ Foraldrarna ska kanna till och efterleva vad som star dokumentet
Idrotten Vill

v" All 8vrig tennistraning med annan tranare ska godkdnnas av HTKs
tranare

v’ Féljer det Aventyrsprogram som bla innehdller tiavlingar som trinaren
gor infor varje termin.



Kids Academy
Tranings-
rekommendationer

Allmant

v’ Barnen bor rora pa sig mellan 14-28 tim/vecka dar ungefar 50% bor
vara i organiserad form med duktiga barntranare. 50-65% av den
organiserade traningen bor vara i HTKs Kids Academy.

v Traningen bor vara varierad och bor innehalla mycket motorik och
koordination

Veckan for en spelare i Kids Academy

v’ 2-5 pass i HTKs Kids Academy (3-4 pass rekommenderas)
v’ 2-5 pass annan idrott

v’ 1-2 pass matchtraning i Kids Academy eller turneringar
v’ 1-2 pass traning med foraldrar/syskon/kompis

v' Aktiv pa fritiden utan dator, platta och mobil osv..



Barnen kommer fa en utbildning..

v’ i tennisens alla regler och god sportmannaskap
v till bollkallar

v till hjalptranare

v till domare

Kl d S Aca de my Fordldrarna kommer att fa en coachning..
U t b| | d NinN g v' i Idrotten Vill — Idrottens regelbok

v i hur en fordlder boér upptrada mot barn, tranare och under tréning
och match

v’ i tennisens grunder for att kunna spela/trana med sina barn

v i hur en traningsvecka gar till genom att delta pa utvalda traningspass
under aret



~ Kids Academy
Aventyrsprogram

Helsingborgs Tennisklubb tror mycket pa gemensamma sociala
aktiviteter dar barnen far lara kdnna varandra och kanske far vanner for
hela livet. Ett detaljerat program kommer infor varje ar tillsammans med
gruppindelning och annan info.

Foljande ingar:

v Traning ca 15 veckor per sdsong

v’ So Tour — tavlingar i Olympiahallen
v’ Matchspelstraning

v’ Seriespel

v’ Foraldrar-pa-banan

v’ Avslutningar

Foljande exempel pa aventyr har vi en liten avgift for:
v’ Teambuildningslager

v Mellodifestivallager

v’ Kompisdubbel

v’ Kids Academy — traningslager

v’ Nationella tivlingar som Poolspelen, Beach House Oresundsveckan,
Dubbelcupen och Tretorn Open

v’ Utbildningsresor pa tavlingar i ndromradet



N

Traningsavgifter
HTK Tennis

Akademi

Kids Academy

1 tim/v
2 tim/v
3tim/v
4 tim/v
5tim/v
6 tim/v
7 tim/v
8 tim/v

2 600 kr
4 700 kr
6 170 kr
7 640 kr
8 900 kr
9 950 kr
10 790 kr
11 420 kr

Avgiften inkluderar
v’ Internt seriespel for Orange
v’ Servetraning for Orange/Gron

v’ So Tour Tavlingar for
Orange/Gron

v’ Region Syd serie fér Gron

v’ Region Syd serie fér utvalda i Gul
v' Matchspelstraning fér Gron/Gul
v’ Fystraning for Gul

v’ Utbildning domare for alla

v’ Avslutningar

v’ Subventionerade priser vid vara
aventyr och Projekt



Vad ar det
egentligen vi
betalar for?

Den fragan far nog manga klubbar lite da och da. Det ar da viktigt att man inte
bara tittar pa avgiften och jamfor klubb for klubb utan att man ocksa tittar pa
innehallet och de mjuka varden som ocksa ingar i avgiften.

v’ De 6gonblick nar ert barn blir sa trétt att hen vill sluta men kdmpar pa och
hittar gnistan igen

v’ Méjligheten som ert barn far till livslanga vanskapsrelationer och minnen som
varar livet ut

v’ For bra ledare som lar hen att tennis handlar inte bara om sport utan om livet

v’ Att hen ska lara sig att ta hand om sin kropp och forstaelse kring idrott/rérelse
hela livet

v’ Att hen lar sig att jobba tillsammans med andra och vara stolt, stédjande,
vanlig och respektfull mot andra manniskor

v’ Att hen lar sig hantera besvikelse, nar hen inte nar sina mal, férlorar en match,
gor ett dubbelfel, men anda kampar och valjer att se mojligheter.

v' Att hen lar sig hur hen ska uppna sina mal

v’ Att hen lar sig att det tar tusentals och ater tusentals timmar med hart arbete
och traning for att skapa en mastare, och att framgang inte sker 6ver natten.
Det far man helt enkelt jobba for.

v’ Utbildning till hjalptranare, bollkallar och domare

v’ Att hen trénar och far en utbildning istéllet for att sitta framfor skarmen



