Tennisforaldrar



QO

SVENSKA
TENNISFORBUNDET

Livslangt idrottande

Motionsidrott -

Triina §5r Breddidrott
‘ trana for att ma bra

attvinna -

Trana for att tavla
Killar 16-21 +/- ar

- Utveckla “spelaren”

Trana for att trana
12-16 ar

Lara sig trana
N 9-12 ar

| Utveckla “idrottaren”
i

Figur 1. Schematisk bild éver integreringen mellan stegen i spelarutvecklingsmodelien.
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Varlden basta idrottsforalder



Om man tranar allsidigt och varierat — mycket, flera timmar
om dagen.

Det ar inte farligt att trana mycket men det ar farligt att
trana fel

Kvalitét vs kvantitet
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McCaw Method
& -2 4timmar-@

Reality...
Visa dversattning

Your plan

))& 104 4 kommentarer 40 delningar
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Spelare

Tranare Foralder

Varlden basta idrottsforalder



!ora‘arar g !ran are ONSK?
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Skapa en positiv relation till tranaren

Tank ur tranarens perspektiv
Var rak och arlig i dialogen

Stall fragor

Prata ihop er kring planeringen,
vem gor vad?

Utga fran att alla forsoker att gora sitt basta
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Malet bor vara att
spelarna blir
sjalvstandiga

och duktiga pa att
anpassa sig




Om barnet sjalv far beratta..

Ge inte tekniska eller taktiska rad till mig vid tavling, det gor
det svart och rorigt for mig.

Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag forlorar.

Berdm mig nar jag lart mig nagot nytt eller nar jag kampar
som en besatt.

Jag kan se pa dig, ditt ansiktsuttryck och héra hur du sager
saker om du ar besviken, frustrerad, arg eller brakar med
andra nar jag spelar match. Da spelar det ingen roll vad du
sager till mig, du sander helt andra signaler till mig och andra.

Jag vill bli sjalvstandig och lara mig hur det gar till att idrotta.

Bengtsson & Fallby 2011, Gor det battre sjalv om du kan! (Fallby)



Nagra tips till foraldrar..

Se helheten, bli inte for narsynt..

Uppmuntra insatsen

Forstark goda beteenden, det dkar sannolikheten att
beteendet upprepas

Ge "prestationsberom” och valj "ratt” stunder for
kommunikation

Slapp gradvis pa navelstrangen

Hjalp garna till i klubben och bidra till god klubbkansla
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“"McCaw Method”



Nar..? Var..? Hur mycket..?




Mal:

Fa manga BRA matcher under ett ar.

Bra match =
en match dar bada spelarna har méjlighet att vinna



Lyssna av med barnen hur mycket de vill tavla och nar
Tavla pa ratt niva (25-50-25-regeln)

Spela bade singel och dubbel

Delta | seriespel

Ha en bra balans mellan traning och tavling

GOr en tavlingsplanering tillsammans med tranaren




"Sometimes you win,
sometimes you learn”



FOr att det ar kul och de qgillar att idrotta

FOr att lara sig nya och forbattra sina fardigheter (i idrott)

FOr att de gillar utmaningen och spanningen att idrotta och
att tavila

For att de gillar att vara i en idrottsgrupp och umgas med
Kompisar

(Ewing & Seefeldt, 1996; Lee et al., 2000; White et al., 1998)

Varlden basta idrottsforalder



Resultatfokus handlar om: Prestationsfokus handlar om:

Det slutgiltiga resultatet  Anstrangning
Jamforelse med andra Larande och forbattring

Att undvika misstag Misstag ar inget farligt

Varlden basta idrottsforalder
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Minskar oron och okar sjalvfortroendet...

...vilket gor att...

...kanslan av kontroll 6kar och barnen behoéver inte kdnna sig
radda for att misslyckas

Varlden basta idrottsforalder
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Strava mot att idrottaren ska uppleva och utveckla:
Sjdlvbestimmande — mojlighet att paverka
Kompetens — fa idrottarna att kanna sig duktiga, ofta!
Samhorighet med andra — ge stod och respekt
Forklara framgdng med arbete/insats
Uppgiftsinriktade mal — jamfér med egen formaga

Att jobba med prestationsfokus leder till positiva psykologiska

effekter och bra resultat
Varlden basta idrottsforalder



”Rafa har genom aren tranat mycket med spelare som
haft ett lagre tempo &n honom sjalv for att fa mojlighet att
trana pa att utveckla sitt eget spel och for att trana pa att

spela snabbt”
Toni Nadal, Mallorca okt 2017




Boktips:




