Helsingborgs Tennisklubb

N

Teen Academy

Utveckling - Utbildning - Gemenskap
7Att vara spelare i Teen Academy innebdir att ni gillar att tdvia

under franing. Inrikiningen kan sedan vara pd sin egen tennis och
furneringar runt om 1 Sverige eller att borja utbilda sig som
exempelvis franare, domare och taviingsledare”

Tillsammans ar vi starka




Teen Academy
Klubb — Region — Nationell

Klubb

Fo6r dig som spelar upp till 8 tdvlingar/dr frémst | Helsingborgsomrddet men gillar tévlingsinriktad tréning. Spelare |
klubb har tillgdng till 2 pass/vecka under vardagar + 1 pass pd lérdagar.

Region

For dig som spelar 9-16 tdvlingar i Region Syd och gillar tévlingsinriktad tréining med inslag av fys. Spelar | Region
har tillgdng till 3 pass/vecka under vardagar + 1 pass pd lérdagar.

Nationell

For spelare som spelar 17 tévlingar = i hela Sverige. Det dr givet att dessa spelare kommer i god tid infér sina
trdningar for uppvdrmning och det dr éven givet att de stannar kvar efterdt och fystréinar antingen i gymmet eller
I6ptréining utomhus. Spelare i Nationell har tillgdng till 4 pass/vecka under vardagar.




v'Ni kan anmala ert barn det aret de fyller 13 ar upp till 19 ar.

v Gillar att tavla i alla dess former.

Teen Academy . o o
_ v Utveckling och processmal kommer alltid fore resultat.
Uttag Ni ﬂga [ v'Ni bor ha en bakgrund som tavlingsspelare.




Ungdomarna kan fa en utbildning till..

Teen Academy v Bollkallar
Utbildning 7 WEETE

v'Domare/Linjedomare

v’ Tavlingsledare/Matchledare




Teen Academy
Aventyrsprogram

Helsingborgs Tennisklubb tror mycket pa gemensamma sociala
aktiviteter dar barnen far lara kdnna varandra och kanske far vanner for
hela livet. Ett detaljerat program kommer infér varje ar tillsammans med
gruppindelning och annan info.

Foljande ingar forutom ca 15 veckors traning/sasong:
v’ Seriespel (anmaélan senast 20 juni)

v’ Avslutningar

v’ Onskedventyr ifrdn Teen Academy

Foljande aventyr har vi en liten avgift for:

v’ Matchspelstraning

v Teambuildningslager

v Teen Academy — traningslager

v’ Klubbutbyten

v’ Nationella tavlingar som Poolspelen, Beach House Oresundsveckan,
Dubbelcupen och Tretorn Open

v’ Utbildningsresor pa tavlingar i ndromradet



KN

Traningsavgifter
HTK Tennis
Akademi

Teen Academy
1tim/v 2 100 kr
2 tim/v 4 200 kr
3tim/v 5670 kr
4 tim/v 7 140 kr
5tim/v 8400 kr
6 tim/v 9 450 kr
7 tim/v 10 290 kr
8 tim/v 10920 kr

Avgiften inkluderar

v’ Subventionerade avgifter
vid olika projekt

v' Utbildning till domare,
tranare, tavlingsledare
eller liknande

v  Fystraning upp till 14 ar

v’ Seriespel om man dnskar
starta ett lag



Vad ar det
egentligen vi
betalar for?

Den fragan far nog manga klubbar lite da och da. Det ar da viktigt att man inte
bara tittar pa avgiften och jamfor klubb for klubb utan att man ocksa tittar pa
innehallet och de mjuka varden som ocksa ingar i avgiften.

v’ De 6gonblick nar ert barn blir sa trétt att hen vill sluta men kdmpar pa och
hittar gnistan igen

v' Méjligheten som ert barn far till livslanga vanskapsrelationer och minnen som
varar livet ut

v’ For bra ledare som lar hen att tennis handlar inte bara om sport utan om livet

v’ Att hen ska lara sig att ta hand om sin kropp och forstaelse kring idrott/rorelse
hela livet

v’ Att hen lar sig att jobba tillsammans med andra och vara stolt, stédjande,
vanlig och respektfull mot andra manniskor

v’ Att hen lar sig hantera besvikelse, ndr hen inte nar sina mal, férlorar en match,
gor ett dubbelfel, men anda kampar och valjer att se mojligheter.

v' Att hen lar sig hur hen ska uppna sina mal

v’ Att hen |ar sig att det tar tusentals och ater tusentals timmar med hart arbete
och traning for att skapa en mastare, och att framgang inte sker 6ver natten.
Det far man helt enkelt jobba for.

v’ Utbildning till hjalptranare, bollkallar och domare

v’ Att hen tranar och far en utbildning istéllet for att sitta framfér skarmen



