Helsingborgs Tennisklubb



Multi
En batt

ennis

re start

Vad ar MultiTennis?

v' MultiTennis &r HTKs stora satsning pa barn 4-8 ar for en battre start pa sitt
idrottande och tennis. Varje pass innehaller 6vningar fran Multiskillz vilket
innebar motorisk och koordinativ inlarning, dvningar med rack & boll och
givetvis sa lar vi oss att spela tennis dver natet ocksa ©

Malsattningar

v’ Barnen skall fa intresse for tennis och vilja ga vidare i HTKs tranings- och
utbildningsprogram.

v’ Barnen skall ldra sig umgas och ha roligt med andra barn med samma intresse.

v’ Utveckla kroppens ABC (motorik), fysiskens ABC (koordination, snabbhet,
styrka, rorlighet och uthallighet) och idrottens ABC (springa, hoppa och kasta).

v’ Att pa ett lekfullt satt testa pa att spela tennis utefter play and stay-
principen(mycket spel) och i en egen takt utvecklas under terminen.

Rekommendationer

v' Viljer man 3 tim/v sa far barnen en béattre start. Man har da tréning |6rdag,
tisdag och torsdag. (Rekommenderas)

v’ Viljer man 2 tim/v sa tranar man pa l6rdagar och tisdag eller torsdag. Andra
passet deltar barnet sjalv utan syskon och foraldrar

v’ Viljer man 1 tim/v sa tranar man pa l6rdagar. Har far hela familjen delta och
ett familjemedlemskap racker. Barnen behover dock vara | ratt alder
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Kursutbud

v’ Host- & Varterminen — 15 veckor

v' SommarTennis - ”Starten”, ”Intensiven”, ”Spurten”

Traningsdagar HT/VT

v’ Lérdagar kl 10-11 f6r 4-6 ar eller kl 11-12 f6r 6-8 ar

v’ Tisdagar kl 17-18 for 4-6 ar eller kl 18-19 f6r 6-8 ar

v’ Torsdagar kl 17-18 f6r 4-6 ar eller kl 18-19 f6r 6-8 ar

Kostnader/termin

v’ 1 pass/vecka Lordagar Endast familjemedlemskap

v’ 2 pass/vecka Lordagar & Tisdagar eller Torsdagar 1000 kr + familjemedlemskap
v’ 3 pass/vecka Lordagar, Tisdagar och Torsdagar 1500 kr + familjemedlemskap

Ett familjemedlemskap kostar 750 kr. PG HTKs hemsida kan ni ldsa mer om vad som
ingdr i medlemskapet. Ett familjemedlemskap gdiller dret ut.

Att observera dir att Aventyrsdagar ingdr i avgiften fér alla de som tréinar 3 tim/v.
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Aventyrsdagar for deltagare i MultiTennis

Hostterminen

v" Minitennisdisco

v SO Tour - Minitavling
v' Julspel/avslutning

Varterminen
v Minitennisdisco
v SO Tour - Minitavling

v’ Varavslutning

Viktiga datum — Varen 2020
v’ Sista anmalan

v’ Traningstider publiceras
v’ Traningen startar

v’ Traningsuppehall

v Minitennisdisco
v SO Tour — Minitavling
v’ Varavslutning

v’ Sista tréning

31/12
3/1
18/1
21-22/3
7-13/4
20-26/4
okand
okand
okand

16/5



