Information Akademi VT20 ﬁ

Som vi redan informerat om kommer HTK géra personella férdndringar under varen. Vecka 2-5
kommer Lars vara ledig ddr Ola Kristiansson och William Malm ersdtter de flesta timmarna
tillsammans med &vriga trdnare. Frdn vecka 6 kommer Joel att avsluta sin tjdnst ddr William
Malm ersdtter. Samtidigt kommer Samuel Ekberg att gd ner pé 60% férdelat p& NIU 30% och
HTK 30% ddr Marcus och Ernst kommer ga in.

I schemat ser ni prelimindrt hur det kommer se ut med trdnarna frén vecka 6 men vi behsver
januari pd oss att sdtta det sista med bade spelarschema och trdnare. Vi behéver ocksa januari
pa oss for att helt spika vem just er kontaktperson kommer att vara. Ni far dock inte glsmma att
alla trdnare kommer utveckla spelarna som manniskor och tennisspelare tillsammans som ett team
men dér det stérsta ansvarat alltid ligger pa spelaren sjlv.

Har ni fragor kring ovan sd far ni gédrna héra av er.

Kort om trdnarnas évergripande ansvarsomrdden:

Anna Nyman ansvarar for spelare fodda 08 och yngre i Kids Academy

Joel Helmersson/William Malm ansvarar fér spelare 07 och dldre i Kids/Teen/Senior Academy
Samuel Ekberg ansvarar fér spelarna i NIU

Lars Andersson/Mattias Arvidsson ansvarar for 6vriga spelare i PTA

Inom kort skickar trdnarna dven ut info om vilken kontaktperson ni kommer ha i Teamet
tillsammans med er individuella planering fér varen.

Ovriga trdnare som kommer hjdlpa till under véren &r: Ola Kristiansson, Ernst Larsson, Lars-
Anders Wahlgren, Fredrik Widell, Hugo Nossler, Albin Franzén, Carl Haglund och Pontus
Samuelsson.
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Varens inomhustrdning
e Trdningen startar tisdag 7/1
e Trdningen avslutas torsdag 30/4

e Trdningen kommer att ha uppehdll/férdndrat innehdll féljande datum:
o Sportlov 17-21/2 (Hall utkik efter eventuell extratrdning och Oh! SportCamp)
o Pdsklov 6-13/4 (Héll utkik efter eventuell extratrdning och Ohl SportCamp)
o  Yrkes SM 20-24/4 (Info kommer infor denna vecka)

Fystrdning

e Vid varje tennispass skall fys/skillsévningar goras vid start och styrka/kondition vid
slutet efter tennisen. Detta kommer ej vara trdnarlett utan eleverna ansvarar sjdlva for
denna del. Prata med era barn och ungdomar att hitta just sin rutin fore och efter
tennisspelet.

e Vi har haft ett mycket lyckat samarbete med Tor och Paulina som har bedrivit fystrdning
i gymmet pa mandagar och torsdagar. Tyvdrr har dom ingen mgjlighet denna termin p.g.a.
att dom dr upptagna med andra uppdrag pa Filborna Arena. Vi har dock redan haft
forhandlingar med en ersdttare och uppldgg kommer presenteras inom kort.

e Tisdagar 18:00-19:00 har vi fystrdning for spelarna i PIA. Till en borjan kommer denna
trdning vara inomhus.

e NYHET! Ett spdnnande samarbete med Fenix kampsport kommer att inledas for alla
spelare i Kids Academy ddr vi kommer jobba med forbattring av kroppskontroll vilket dr
centralt for all idrott. Start tisdag 14 januari.

o Grupp Rod (kommer i ndsta vecka) trdnar tisdagar 17:00-17:45
o 6rupp Bla (kommer i ndsta vecka) trdnar tisdagar 17:45-18:45.

Ekonomi
e Inom kort kommer en faktura till er via den mail ni angett vid anmdlan i héstas. Skulle det
skett fordndringar eller om ni d@r osdkra pa vilken mail ni angett ber vi er hora av er fill
kansliet sd att rdtt mailadress ldggs in.
o Ert medlemskap faktureras ocksé i samband med trdningsavgiften. Onskar ni géra
férdndringar i ert medlemskap kontaktar ni HTKs kansli sa hjdlper Marcus er. Lds mer om
ert medlemskap har och vilka fordelar som finns som 1913-medlem och familjemedlem.

Fordldramgten
HTK kommer kalla till informationsmoten under januari/februari ddr vi hoppas att alla férdldrar
kan delta och ddr vi dven tar mycket fragor kring verksamheten. Mycket enklare och bdttre for
alla trédnare sa inte for mycket fragor kommer via samtal och mail.
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Matchtrédning fredagar 18-20
Under féljande fredagar 10/1, 17/1, 24/1, 7/2, 28/2 och 28/3 har féljande spelare
matchspelstrdning. Vi hoppas att alla vill vara med och fa chansen att trdna pa utvalda saker som
man kanske har trdnat pd under veckan eller varfér inte utveckla sitt vollyspel eller slicen?
Under dessa pass finns alla mgjligheter att fa trdna utanfor boxen i matchspel for att hgja sitt
spel under kommande turneringar.

Vi har dven ett stort énskemadl om att ni fordldrar deltar under dessa kvillar féor att barnen skall
fa dnnu stérre variation i sin tennis samtidigt som ni sjdlva far chansen att spela och utveckla er

tennis. @

Skriv in dessa datum i er kalender redan nu.

Felix Magnusson
Disa Mannheimer
Ella Jonsson
Leonora Sjadin
Nils Leveau
Ester Annvik
Hugo Andersson
Anabelle Teikari
Ella Frélander
Axel Borgqvist
Daniel Cegar
Victoria Lacki
Wilda Figer
Malte Lilja

Disa Levinsson/Olsson
Gustav Schnoor

Greta Lofling

Linus Andersson
Wilhelm Smith

Adam Sundler

Hedvig Turesson
Dante Levinsson/Olsson
Ulianha Berg
Christopher Berg
Alexander Chmielevski
Viktor Schnoor

Lea Cicek

Claudia Oldsberg

Skulle det vara ndgon som inte énskar vara med sd ber vi er att maila oss sd snart som mgjligt.

Ovrigt i ndsta vecka
v Info for spelarna i PTA
v Info kring servetrdning for orange och grén
v Info kring Sondagsligan

Mvh

Trdnarna
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