Pro International

Academy

Hjarta — Engagemang - Odmjukhet

Helsingborgs Tennisklubb

(B,

N
% |
)
I

7Att vara spelare pd Pro Infernational Academy innebir att du gor
och att du forstdr vad en helhjartad satsning moft infernationell
tfennis innebdr. Du ska dromma om de sfora arenorna men
samtidigt fOrstd atf resan mot drommen dr lika viktig som att na
fram”

Tillsammans ar vi starka



Pro International Academy

Team School
For dig som gor en internationell satsning i kombination med Momentum eller NIU

=

Rising Stars
Fér dig som spelar regelbundet pd den internationella touren

=

Stars
Fér dig som etablerat dig pd den internationella touren

=

Guestplayer
Fér dig som vill gdsta oss en dag, vecka eller manad

=

Camps
For dig som vill trdna tillsammans med PIA under en helg

=



PIA
Ansokan

v Nya spelare kan ansoka vid tva tillfdllen varje ar.
v Ansdkan skall vara inne senast 14 dagar infor varje ny termin.

v' | ansdkan skickar ni med ett veckoschema i linje med kriterierna, tavlingsresultat fran senaste 12 manaderna samt en
tavlingsplanering for narmsta 6 manaderna.

v Uppfyller man inte géllande kriterier kan man ans6ka om ett WC dar ni berattar for oss varfor HTK bor gora ett
undantag ifran kriterierna. Ett sadant exempel kan vara i Team School om man har en liknande |6sning som
Tennisprofilen eller NIU och pabdrjat sin internationella satsning.

Ansokan skickas in till klubbchefen for HTK

Marcus Lindberg
marcus@htktennis.com
0734-217221



PIA

Grundkriterier

Team School
- GOr sin satsning i samarbete med skolan och har paborjat sin internationella satsning.

Rising Stars
- Haller niva for att spela/och spelar internationell tennis. Ranking topp 16 i Sverige

Stars
- Spelar nastan uteslutande internationell Tennis

Mognad
- Spelare kan bli antagna det ar de fyller 12 ar (Hosten)

- Klarar av att jobba med processmal framfor resultatmal
- Har ett stort traningsfokus och vet inneborden av detta
- Ar mottaglig fér coachning och utveckling

- Spelaren ar den som skoter det mesta av kontakten med ansvarig tranare med stéttning
av sina foraldrar vid behov.

Potential
- Hur lange har spelaren spelat

- Vilka utvecklingsmojligheter finns

- Vart har spelaren haft sin bas tidigare och vilka majligheter fanns dar

Spelstyrka (Galler Rising Stars)
- Spelstyrkan att spela internationell tennis finns dar

- Har minst 8 st internationella tavlingar i sin tavlingsplanering/ar

- Tavlingsplaneringen ska succesivt inehalla fler internationella tavlingar



PIA

Grundkriterier

Attityd och installning
- Forstaelse kring de grundlaggande behoven och hur man lever efter dessa

- Respekt och 6dmjukhet mot och med sina lagkamrater och tranare

- God installning till traning och ta lardom av traningen

Planering
- Planera for att uppna malsattning om 100 matcher/ar dar 75% ar singelmatcher

- Planera for att tennis ar totalt 60% av traningen dar 40% ar fys/annan idrott.
- Total mangd tréaning/match ar 16-19 tim/vecka eller ca 850-1000 tim/ar

Samarbeta

- Spelaren kan ha ett storre natverk kring sig men det ar viktigt att HTKs tranare ar
huvudansvarig. Denna tranaren skall ha en samlad bild av spelaren och vara kontakt mot
ovriga i spelarens natverk.

- Fordldrarna forstar att det mesta av kontakten sker mellan tranaren och spelaren dar
foraldrarna intar en hjalpande roll framfor en drivande roll.



Tennis i kombination med skolan
v Momentum, Tennisprofilen ak 6-9

v Filborna Gymnasiet, NIU 4 arig

P |A Spelaren bor spela pa foljande tourer med viss framgang

v’ Svenska Tennisforbundets SM Race

Tea M SC h OOl v’ Tennis Europe 12, 14 eller 16

v ITF

v Sommar och Vintertouren

v’ Aktuell for spel i lag SM 15, 18 eller Senior



PIA
Team School

Spelaren - Rattigheter
v Tranings- och tavlingsplaneringen av ansvarig tranare
v’ Spelaren har tillgang till 4 pass/vecka i grupptraning
v’ 2st fyspass

v Ovrig grupptraning bedrivs under skoltid och ligger pa
spelararens ansvar att |6sa. Dessa timmar bor ligga i
anslutning till HTKs 6vriga skol- och dagtidstraning

v Tillgang till schemalagd traning under traningsperioderna.
v’ Har fortur att aka med pa internationella utbildningsresor

Spelaren — Skyldigheter
v Foljer tranings- och tavlingsplaneringen

v’ Spelaren binder upp sig att spela seriespel och Svenska
Masterskap. Hur mycket bestams av ansvarig tranare



Ranking

v’ Sverigeranking topp 16 i sin egen alder eller topp 50 pa senior
Spelaren spelar pa féljande tourer med viss framgang

v’ Tennis Europé 12, 14 eller 16 ars

D |A v'ITF grade 4 eller battre

Rising Stars

v’ Svenska Tennisforbundets SM Race

v'Sommar och Vintertoruen
v Representerar HTK i Lag SM 15, 18 eller Senior




PIA

RISIr

g Stars

Spelaren - Rattigheter
v’ Individuellt upplagg fran ansvarig tranare

v Tillgang till traning samt extra aktiviteter pa hemmaplan under
traningsperioderna

v'Spelaren far forutom schemalagd traning vara med i annan
passande grupptraning i man av plats

v'Spelaren har tillgang till enskilda timmar vid behov. Tranaren
avgor om detta behov finns

v Har fortur att aka med pa internationella utbildningsresor
Spelaren — Skyldigheter

v Foljer tranings- och tavlingsplanen som goérs ihop med
ansvarige tranare.

v Pa lampligt satt skall spelaren hjalpa till med HTKs
marknadsforing, clinics, traning eller annan aktivitet som bada
parter kommer overens om

v’ Spelaren binder upp sig att spela seriespel och Svenska
Masterskap. Hur mycket bestams av ansvarig tranare



Ranking
v ATP/WTA Spelmassigt topp 900
v'ITF Spelmassigt topp 200
P |A Spelaren spelar pa foljande tourer med viss framgang
Sta rs v"WTA/ATP touren
v'ITF grade 2 eller battre
v'Spelar i HTKs A-lag




Spelaren - Rattigheter
v’ Individuellt uppldgg fran ansvarig tranare vid behov

P |A v Har hogsta prioritet pa traning nar spelaren ar pa hemmaplan
v'Tillgang till banor pa HTKs anlaggningar aret om

Stars

Spelaren — Skyldigheter

v Individuella avtal



Team School

v' Termin 1, Augusti — December 13 000 kr
v Termin 2 Januari —Juni 16 000 kr
Rising Stars

v' Termin 1, Augusti — December 14 500 kr
v’ Termin 2, Januari —Juni 17 500 kr

Fér spelare som gar pa Tennisprofil/NIU gdéller samma priser som Team School

Stars
P |A v" Individuella avtal
i Guestplayer
Avglfte r v" Enskilda pass (2 tim) 375 kr
v’ Dagsavgift (2 pass/dag) 700 kr
v’ Veckoavgift (8-10 pass/vecka) 2 000 kr
v' Manadsavgift (30-40 pass/manad) 6 000 kr

Spelare som inte spelar for HTK +50% pad avgiften

Tavlingsbevakning
v’ Utbildningsresor dar ledare och spelare évernattar 200 kr/dag

v Resa med tranare i bil eller minibuss vid dagsbevakning 100 kr/tor




PIA Avgifter

Foljande ingar
(Galler terminspelare)

Ansvarig tranare som guidar spelaren och spelarens familj

Ca 43 tranings- och tavlingsveckor/ar med tranare (Vissa aktiviteter mot viss betalning)

Fystraning med fyscoacher under stora delar av traningsperioderna

Seriespel i de allsvenska serierna 15-, 18-, och senior (Uttagningar)

Tavlingsbevakning enligt specifikt arsprogram for Team School och Rising Stars

Tavlingsplanering infor varje sdasong

Utvecklingsamtal tre ganger/ar med spelarens ansvarige tranare (Augusti/Dec/April)

Gymbkort pa Olympiahallen

Academy hoddy for storre Vi-kansla under tavlingar och lagmatcher

Familjemedlemskap i HTK vilket ocksa innebar Multirabatter i Olympiahallen

Tillgang till banor pa I6rdagar kl 09-11 f6r egen traning (Galler Rising Stars)

Deltagande i PIA-Camp (Galler upp till 14 ar)

Vid behov enskilda pass (Gratis for Rising Stars, ca 300 kr/timme for Team School)



PIA Spelare varen 2020

Stars

Johanna Larsson 1988
Rising Stars

Martha Matoula 1996
Olivia Malm 2002
Stella Billin 2003
Alice Widel 2003
Ella Virdarson 2004
Olivia Lindestaf 2004
Johanna Bernhold 2004
Elena Samuelsson 2005
Tilda Hessleryd 2006
Albert Widell 2006
Britta Buskqvist 2006
Lukas Andersson 2006
Esther Magnusson 2006
Linea Bajraliu 2007
Team School

Marta-Louise Soderberg 2000
Alva Frojd 2001
Saga Berggren 2001
Hugo Nossler 2001
Hampus Wik 2002
Hilda Grahn 2002
Viktoria Gavran 2002
Hedda Sjokvist 2002
Anton Krondell 2003
Allan Kriiger 2003
Simon Orensztajn 2003
Max Robertsson 2003

Hugo Magnusson 2004



ITF Stockholm ISM18/USM21 Tennis Europe Djursholm Skane/Hallandsmasterskapen

Jan 25/1 & 26/1 14-21/2 6-19/4

Dec/Jan 17-26/1 14-21/2 5-8/3 & 12-15/3 |
3 3 ‘ (Utvalda dagar)
ITF Malmé Start Lag SM 18 ars ITF Finland JSM 14 och 16

Program PIA under varen inomhus




