Traningslager HT demy

Angelholm 25-26/4 .

GRUSLAGER

| & kommer vi dterigen ha vérat grustraningslager i Angelholm for
spelare fédda 2008 och dldre. Lagret ar tva heldagar dar vi startar
utomhussdsongen pa basta satt med bade tennis, fysisk aktivitet och
teambuildning.




Info Angelholm

Angelholms-ldgret kommer vara pa ATK’s utebanor.

Alla spelare tar med egen lunch och frukt, pa I6rdagkvall grillar vi korv & hamburgare under
matchsspelspasset (Har behdver vi en grillmastare)

Preliminart schema

Lordag 25/4

09.30-10.00 Samling i Angelholm

10.00-11.30 - Tennis/Fys

11.30-13.00 - Tennis/Fys

13.00-14.30 - Lunch

14.30-18.00 — Tennis matchspel och korv/hamburgergrillining.
18.00 - Avslutning

Sondag 26/4

09.30-10.00 Samling i Angelholm
10.00-11.30 - Tennis/Fys
11.30-13.00 - Tennis/Fys
13.00-14.30 - Lunch

14.30-17.00 — Tennis matchspel
17.00 - Avslutning

Anmadlan & Avgift

Anmdlan till william@htktennis.com senast 10 april
Avgift 8ookr for bada dagarna (da ingar dven hamburgare/korv pa l6rdag)
Tranare under lagret: Samuel, William och Joel
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www.htktennis.com



