Tennisforaldrar

Att vara foralder till ett barn som tavlar i tennis ar roligt, men det ar inte alltid helt sjalvklart
hur man gor nar man ar tennisforalder pa tavlingar. Individuell idrott kan skilja sig ratt
mycket fran lagidrotten. Har ar nagra saker att tanka pa:

» Halsa garna pa motstandarens foraldrar fore matchen. Goda foraldrakontakter &r
vardefulla pa manga sétt i barnens fortsatta tavlande.

« Heja garna pa ditt barn men tank ocksa pa att appladera dven nar motstandaren spelar
bra. Appladera inte om motstandaren missar, gor dubbelfel eller under pagaende spel.

e Det dr absolut forbjudet att ge rad under spel (coachning). Att ropa ”bra”, “kom igen”
ar tillatna, men inte ord eller tecken som visar hur ditt barn ska spela.

« Vid spel utan domare domer spelarna sjdlva “’var och en domer sin sida”. Ni kommer
fa se felaktiga domslut, men det &r bara att gilla laget och inse att det &r svart for
barnen att alltid se ratt. Medvetna feldomslut ar sallsynta. Ni far absolut inte lagga er i.
Barnen ska l6sa problemen sjalva och kommer barnen inte dverens skall
tavlingsledningen tillkallas.

e Vid spel med domare galler naturligtvis att domaren domer utan att vare sig foraldrar
eller spelare lagger sig i domsluten.

« Se positiv ut och tank pa att ditt kroppssprak avsléjar dina kanslor. For bade barn och
foraldrar ar det viktigt att komma ihag att ni &r representerar HTK nar ni ar ute pa
tavlingar.

« Efter match &r det viktigt att vara foralder och inte direkt ga in pa diskussion kring
matchen. Om ditt barn betett sig olampligt eller osportsligt, ar det viktigt att ta upp
problemet, men forst nér “kénslorna lagt sig”.

« Efter matchen gratulerar du motstandaren om hen vunnit och énskar lycka till i den
fortsatta turneringen. Har motstandaren forlorat sager du nagra berommande ord.



