m HTK Tennis Academy HT20 m

Allmant

Hoppas att alla haft en bra sommar med bdde tennis och lite ledighet. Nu hélsar vi vilkomna till en
ny spdnnande sdsong med HTK Tennis Academy ddr inomhustrdningen bérjar pé mandag.

Pga ldget med Covid-19 har aret hittills varit véldigt speciellt, och dven framéver kommer vi att
paverkas en del av detta. Vid vara trdningar, tdvlingar och aktiviteter innebér detta att vi forutom
de aktiva vill ha sa lite ménniskor som méjligt i hallen. Fér fordldrar innebdr det kanske att man
passar pa att gora nagot drende under tiden som barnen spelar istillet fér att stanna kvar i hallen.
Bland spelare och ledare hjdlps vi at att hdlla avstand till varandra, undvika att ta i hand eller
liknande samt att vi paminner varandra om att tvétta héinderna innan och efter tréningarna.

Las har om HTKs/Olympiahallens regler och riktlinjer kring covid-19

Under varen nér det var osdkert hur méjligheterna att tdvla skulle se ut under sommaren startade vi
igdng HTK-Racet med tre deltdvlingar i maj manad. Ndr de nationella tdvlingarna sen drog igang fanns
inte behovet av dessa tdvlingar kvar och vi har inte genomfort fler deltdvlingar. Fakturering av
anmdlningsavgifterna for de genomférda deltdvlingarna gérs under ndsta vecka.

Under hésten kommer HTKs trédnare att férséka félja med spelarna pa tévlingar genom bade
tdvlingsbevakning och tavlingsresor. Precis som tidigare innebdr detta att trdnarna ibland ar ivdg eller
lediga under trdningarna man-fre, och att vi vid dessa tillfdllen kommer att vara lite férre trdnare pa
banorna.

HTK Tennis Academy bestar av ca 100 spelare som ska placeras in i grupper 1-10 pass varje vecka.
Trdnarna gér ett enormt arbete fér att géra det sa bra som méjligt fér alla spelare. Tyvérr gar det
inte att tillmétesga alla dnskemdl om dag och tid, och om det @r ndgon trdning som ni absolut inte
léser s@ ber vi er aterkomma pa mandag. (Mail, telefonsamtal eller sms under fredag, lérdag och
séndag undanbedes vdnligen men bestdmt. Visar det sig under de ndrmsta veckorna att vi behdver
gora ndgra férdndringar sa fixar trdnarna med detta efter hand. Vi ber ocksa er férdldrar att
respektera trdnarnas val av gruppindelning. De spelar i just dessa grupper fér storst mgjliga
utveckling. Att spela med bdttre spelare dn sig sjdlv behdver inte betyda att man utvecklas mer utan
andra faktorer som den egna insatsen, fystréning och en utvecklande tavlingsplanering kan betyda sa
mycket mer.

Vi vill att alla spelare dr pa plats minst 15 minuter innan utsatt trdningstid fér att kunna vérma upp
och férbereda sig for trdningen pa bdsta satt.

@l &7 €7 &7 &7

Folj och gilla oss garna pa Sociala medier dar vi varje vecka lagger upp fran var
verksamhet, informerar om kommande aventyr och har erbjudanden for er.
Sok pa Helsingborgs Tennisklubb och ta del av den dagliga verksamheten och
erbjudanden!

Vi onskar ocksa massor av bilder fran er i vardagen och nar ni varit pa tavlingar eller
aventyr. Lat oss berdtta lite mer om just din tennis!
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Héstens trdning
Infér denna sdsong skickar vi med tva fokuspunkter:

e Tavla i massor i olika klasser. Sin egen klass, ndgon klass éver och singel och dubbel. Var
ocksd noga med att vinstprocenten ligger pa 60-70% annars tdvlar du for svart eller for latt.
Ett annat bra riktmdrke d@r en matchdos pa cirka 8 matcher varje manad. Hamnar man
utanfor dessa riktmérken kan spelaren fa “problem”.

o Spelaren kan tappa sjdlvfértroendet vid fér lite och fér svara matcher, man far svart
att vinna och man bérjar titta in pa mental tréning.

o Vid fér latta matcher utvecklas man inte lika snabbt som man hade kunnat géra och
man tar en férlust alldeles fér hart ndr den vil uppstar och far dven svart att
hantera underldgen i matcher.

e Vi vill ocksa att spelarna tar stora steg fysiskt.

o I de yngre dldrarna handlar det mycket om koordination, kroppskontroll och snabbhet.
Klarar ni sta pa hinder? ©

o I tondren och dldre handlar det om att férbdttra sin uthdllighet och styrka. Forsék
hela tiden att sla era egna rekord. Prata med er trdnare vad just du behdver
férbdttra och ldgg lite extra tid pa detta under 2020/21

Héstens trdning pagar:
e madndag 31 augusti - fredag 18 december med uppehdll under héstlovet vecka 44 dar vi
hoppas pa stort deltagande i Tretorn Open.

Under hésten arrangerar HTK ocks@ nagra stérre arrangemang i form av hemmamatcher i Elitserien
fér damer samt tre stycken nationella tdvlingar. Beroende pa vilken tid pa dagen elitseriematcherna
spelas kan det bli uppehdll i tréningen dessa datum. Vi aterkommer med info om detta.

Hemmamatcher i Elitserien fér damer
Tisdag 10 november, Lidkdpings TK
Onsdag 18 november, Vixjo TS
Sdndag 22 november, SALK

Tisdag 1 december, GLTK

Hemmatdavlingar
PoolSpelen 11-13 september 10- och 12-arsklasser

Dubbelcupen 18-20 september 10-, 12- och 14-arsklasser
Tretorn Open 25 oktober - 1 november Klasser fér alla aldrar

GIVETVIS SPELAR ALLA SPELARE I HTK TENNIS ACADEMY DESSA TAVLINGAR OM MAN HAR
MOJLIGT. VAL AV ANDRA TAVLINGAR VID DESSA DATUM UNDANBEDES DA TRANARNA
ONSKAR SE SA MYCKET SOM MOJLIGT AV SINA SPELARE I MATCH.
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Kids Academy
Hastens tema kommer vara tdvlingar. Har alla anmdlt sig till Poolspelen? Vi tycker det dr viktigt att
alla nu kommer igang med kontinuerligt tdvlande och detta gér ni i fyra steg.

Information fér spelare i Kids Academy finns pa
http://htktennis.se/traning/kids-academy/

Ga igenom informationen ddr om hur man bérjar tavla och vilka regler som géller for
férdldrar och spelare pa hemsidan.

1) Séndagsligan/matchspelstrdning fredagar http://htktennis.se/traning/kids-academy/

En matchtrdning pa séndagar dér barnen far spela singel och dubbel tillsammans, ldra sig rdkna och
déma och férdldrarna dr med pa banan som stéd. Information och regler kommer att skickas ut till er
fordldrar, och det dr viktigt att NI har koll pa detta eftersom barnen kommer fraga er om nagot ar
oklart.

2) So Tour-tdvlingar (7-12ar) https://svtf.tournamentsoftware.com/

En nybérjartour ndr man ska bérja spela matcher, tdvlingen spelas klart pa ca 2-3timmar och barnen
spelar minst 4 korta matcher till 10 podng. Finns 3 klasser, mini, midi och maxi ddr det bara ar
singelmatcher och blandat tjejer och killar.

3) Nationella tdvlingar (fran ca 7ar) https://svtf.tournamentsoftware.com/

Lite stérre tdvlingar ddr man spelar i sin dldersklass eller dldre, tex Flicksingel 10 eller Pojksingel 12.
Hdr finns ocksa dubbelklasser. Viktigt att kolla vilken tévling och vilken klass vi rekommenderar i er
tédvlingsplanering sa man inte hamnar i for ldtt eller for tuff klass. Dessa tdvlingar spelas oftast klart
under nagra dagar och det &r olika hur manga matcher/dag man spelar.

4) TennisEurope-tavlingar (fran ca 11ar) https://www.tenniseurope.org/

Internationella tdvlingar dar man kan vara med om man tdvlar nationella tavlingar regelbundet och

kommit langt i sin tennisutveckling. Hiar maste man ha en annan licens for att kunna anmdla sig och
dessa tavlingar dr det inte sdkert att man kommer med i trots att man anmdler sig i tid. Om man
kommit med i kval eller huvudtévlingen s@ mdste man dven vara pa plats och “signa in” kvdllen innan
tdvlingen borjar.

e Er personliga tdvlings- och dventyrsplanering bor féljas for bdsta utveckling. Kommer det bli
svart att félja denna ber vi er kontakta oss fér radgivning.

e Oavsett vilka tdvlingar man spelar dr malet fér barnen i Kids Academy att spela ca 100
matcher/ar dér vinstprocenten bér ligga pa 60-70% for bdsta utveckling.

o Viktigt att man verkligen kommer igang med nationella tévlingar nér man far dom i sin
tdvlingsplanering och inte vdntar.

Ovrigt kommer inom kort:
e Schema for fystrdningen (Fenixtrdning)
e Schema foér matchspelstrdning fredagar och séndagsligan
e Datum fér fordldramsten
e Kontaktlista till 6vriga spelare i kids
e Din individuella tdvlings- och dventyrsplanering som innehdller tavlingar, dventyr och utbildning
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Teen Academy
Héstens tema kommer vara gemenskap, utveckling och utbildning. Vi har tittat pa tva méjliga
klubbresor som vi vill att samtliga spelare i Teen vill dka med pa:
e Fair Vision i Hassleholm 9-11 oktober
¢ Halloween Cup i Goteborg 6-8 november

Dessa tavlingar kommer passa alla i Teen.

Vi har ocksa startat upp ett ungdomsledarprogram som vi nu hoppas pa att samtliga i Teen hoppar pa.
Vi aterkommer inom kort ndr ndsta tréff ér. Vi véintar just nu pa besked fran RF-Sisu Skdne. I
projektet far man bla majlighet att utbilda sig sa kontakta William s@ snart som mgjligt om ni vill ga
Plattformen/TGU 1.

Ovrigt kommer inom kort:
¢ Datum fér fordldramste
Datum fér teambuilding och kick off fér teen génget
Din individuella tdvlingsplanering
Utbildningar i hést

Senior Academy
Hostens team dr “trdna mera”. Ni vet vdl att spelare i Senior Academy har en stdndig inbjudan att
vara med i HTKs ungdomstrdning? Vi énskar mer dn gdrna att ni dr med och sparrar sa ofta ni kan
med vara ungdomar. Varfér inte hoppa med ndgon morgon pa var profiltréning kl 07:30-09:00.
Kontakta William eller Joel sa tar vi med er pa lite extra pass.
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Pro Academy

Uppstartsdag
Pro Academy kommer att ha en uppstartsdag med genomgang av hésten, utbildning och fystester

lérdagen 5 september. Separat inbjudan dr skickad via mail, och anmdlan gérs ftill
samuel@htktennis.com

Hdstens program

Vi vantar till ndsta vecka med att spika héstens program av bevakningar och aktiviteter eftersom
bl.a. vintertour-kalendern inte dr publicerad dnnu. Vi kommer under hosten att blanda mellan
bevakning pa tdvlingar och seriematcher.

Fystrdning
Vi fortsdtter i host vart samarbete med Athletic Sport School gillande fystréning. Grupper och tider

for fystrdningen finns pa sista sidan i tréningsschemat.

Passet pa mandagar kér vi varje vecka under hela terminen. Passet genomférs utomhus, sa kldder
efter vider gdller. Reservation for att trdningen vissa mandagar genomfors utan trdnare pa plats. Isf
far spelarna ett program som ska féljas.

Passen pa tisdagar och torsdagar kér vi pé gymmet i Olympiahallen. Under veckorna 38-43, 45, 47-
48 och 50 finns trdnare fran Athletic Sport School pa plats for att hjdlpa och utbilda spelarna inom
fystrdning. Ovriga veckor genomfdr spelarna fyspassen utan trdnare pé plats enligt de program som

de gatt igenom under de trdnarledda passen.

Spelare som inte dr med i Pro Academy kan delta pa fysen i man av plats. Kostnaden fér detta dr
1500 kr for 1 pass/vecka och 2500 kr for 2 pass/vecka.

Trdningsbanor |6rdagar

Pa lérdagar finns det en bana kl 9-12 som spelare i Pro Academy kan anvénda fér egen trdning. Pa
dessa tider ska man i férsta hand trdna med andra spelare i Pro Academy. Om man vill nyttja banan
s@ hér man av sig till Heikki (0734-217223) som férdelar tiderna. Man kan vara upp till 4 spelare at
gdngen. Spelare i Team JoLa har fértur till banorna fram till onsdag kvdll. Fr.o.m. torsdag gdller
forst till kvarn.

Olympiahallen
Olympiahallen kommer fortsdtta att sdlja 10-kort fér strdgning exklusivt till spelare i Pro Academy.

Genom samtal med Tretorn/Adidas kommer dven ett samarbete inledas med strdngarna Toalson. De
kommer ha ett brett sortiment som kommer passa alla spelare. HTK hoppas att sG manga som méjligt
vill samarbeta med Olympiahallen, Tretorn/Adidas och Tolson och pa sa sétt pressa priserna dnnu mer
framéver och hitta dnnu bdttre samarbeten.

En annan férman fér Pro Academy &r att man far spela gratis pa lediga banor i Olympiahallen dret
om. Detta giller da@ man spelar med en annan spelare i Pro Academy. Innan man gar ner pa banan
sdger man bara till i receptionen.

Privattimmar

Om man énskar spela nagra extra pass ensam med nagon av HTKs trdnare utanfér sina ordinarie
trdningstider kan man hdra av sig till ansvarig trdanare. Kostnaden ar 350 kr/h exklusive banhyra. Fér
spelare i Team JolLa ingdr dessa timmar i avgiften om trdnarna anser att behovet finns.
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