SONDAGSLIGAN &)

Pa nedan séndagar kommer spelarna i Kids Academy som spelar med midiboll eller
maxiboll och som tévlat litegrann spela. Det kommer tranas pa singel och barnen
kommer ta en del eget ansvar men med hjalp av en ansvarig foralder pa varje bana.
Viktigt att ni féraldrar laser pa sa ni har koll pa matchspel och hur man réknar sa ni kan
hjalpa barnen.

Grupp GUL

Adéle Ihrefors
Clara Palmkvist
Lukas Rotzius
Pauline Nordstrom
Thelma Ljunggren

Datum for matchtraningen - Dom matcher som spelas pa bana 6 & 7 SKA spelas med midiboll och
midilinjer, dom som spelas p& bana 1 & 2 SKA spelas med maxiboll och stor bana. Ar man markerad med
lila s& ir det barnets férilder som dr matchledare/domare pé banan den timmen. LAS REGLER NEDAN

Datum Bana 6 Bana 7
6/9 12.00-13.00 -Kalle -Sara Adéle- Lukas

6/9 13.00-14.00 Selma-| -Oliver

27/9 12.00-13.00 Thelma -Pauline
27/9 13.00-14.00 -Selma -Oliver

-Malte -Elly Thelma -Clara
Nico Sara

18/10 12.00-13.00 -Nico Loujan -Pauline
18/10 13.00-14.00 Elly

4/10 12.00-13.00
4/10 13.00-14.00

22/1112.00-13.00
22/1113.00-14.00

-Loujan Malte

-John




INFO

KLADER SJALVKLART har man underdel med fickor (shorts eller kjol/kl&nning), vi vill inte ha bollar
liggande pa golvet ndr man servar eller att man maste springa och hdmta mellan 1:a och 2:a serve.

FORALDRAR Fér varje match ska en férilder vara med som matchledare/domare pa banan.
Matchledaren hjdlper till med rékning och regler om det beh6vs men sa mycket som méjligt ska
barnen déma och rdkna sjalva for att lara sig det. En foralder per bana och ni ser i schemat vilken
som ar ledare vilken gang (markerad lila). Foraldrar som ej ar matchledare haller sig pa laktaren.

BOLLAR Bollar far man lana fran skadpen pa banan i just dessa matcher och koden ar -—.

SERVEN - VALDIGT VIKTIGT! Som era barn redan vet och fatt hora av oss trénare pa traningar sa
galler att alla HTK-spelare servar ovanifran, ALLTID. Servar man underifrdn sa raknas inte den och
man far géra om serven. Denna regel har vi haft for alla véra spelare i Kids Academy i alla tavlingar
i flera ar nu och har markt att det gar valdigt snabbt fér vara spelare med just serven (dven om det
blir ndgra dubbelfel i bérjan av deras tennismatcher). Sa viktigt att ni féraldrar uppmuntrar
barnen att serva och ser till att f6lja denna regel dven pa matcher och dven nér det blir ndgot
dubbelfel.

REGLER

Matcherna spelas med midilinjer (graa linjerna pa bana 6 & 7) och midiboll eller pa stor bana med
maxiboll. Ni ser i schemat vilken match som ska spelas hur och var.

Matcherna spelas 25min * 2
inbollning 5min

match 25min

vila s5min

match 25min

tacka for matchen

Matcherna spelas med game, avg. boll vid 40-40, sd manga game man hinner under tiden. Sa
matchen kan alltsa avslutas tex 4-3, 2-5 eller 1-3, 2-4 osv. Kan alltsa bli oavgjort.

Om man inte kan spela match det datum man fatt sa kollar man (i god tid) med nagon annan i
gruppen om man kan byta. Detsamma giller f6r lagkaptenerna. Spelarna i gul grupp kan byta
med annan spelare i gul grupp och spelare i bla grupp kan byta med annan spelare i bla grupp.

OM det absolut inte I6ser sig med bytet och matchen blir instélld sa maste ni meddela mig sa jag
kan boka av timmen, absolut senast 3 dagar innan matchen ska spelas.

Anna 0725611900



