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Vad ar UngdomsTennis?

v' UngdomsTennis ar nasta steg efter BarnTennis for ungdomar 13-19 &r dar vi
spelar med vanlig tennisboll pa fullstor bana. Har forsoker vi fa med elevernas
egna tankar i traning och vi ser garna att ungdomarna resonerar med tranaren
vad de 6nskar fa med sig under terminen.

v’ 1-3 pass/vecka dar passen dr 60 min. Vi rekommenderar 2-3 pass/vecka for
battre utveckling och fler kompisar. Speciellt for er som ar nya.

v' Max 5 st spelare per bana och trénare
Malsattningar

v' Ungdomarna skall fa intresse for tennis och vilja ga vidare i HTKs trénings- och
utbildningsprogram

v' Ungdomarna skall ldra sig umgas och respektera andra barn med samma
intresse

v’ Utveckla fysisk ABC (koordination, snabbhet, styrka, rorlighet och uthallighet)

v’ Att pa ett stimulerande satt ldra sig spela tennis eller utveckla sitt spel utefter
play and stay-principen (Mycket spel).

v’ Spelaren far traffa nya kompisar

v Kunna bolla minst 10 ganger éver nat med en trdnare vaxlande forehand och
backhand

Kriterier
v' Kommai god tid fére utsatt tennistid.

v Fungera ihop med andra ungdomar.



Kursutbud

v' Host- & Vartermin 15 veckor

v' Sommartennis — ”Starten”, ”Intensiven”, ”"Spurten”
Traningsdagar HT/VT

v’ Mandagar & Onsdagar kl 15-19

v’ Torsdagar kl 15-17

v’ Fredagar kl 15-18

v’ Loérdagar kl 10-16

Vid spel mer én en gdng i veckan ligger i férsta hand ett av passen pd
I6rdagar. | man av plats kan man spela pa flera vardagar.
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Kursavgift/termin

v 1tim/v 2 400 kr
v 2 tim/v 4 500 kr
- v 3tim/v 6 500 kr
e Medlemsavgift

v Familjemedlemskap kostar 850 kr
v' Medlemskap Ungdom kostar 300 kr

. Nyhet!!
Aventyrsdagar ingdr i avgiften fér alla i Ungdomstennis




UngdomsTennis

Aventyrsdagar
- for deltagare i UngdomsTennis

Hostterminen
v’ Pizzakvall med tennis & padel

v Kompisens vecka — ta med en kompis till
traningen

v Klubbutbyte — spela och traffa nya kompisar
fran en annan klubb

v’ Julspel/avslutning

Varterminen
v’ Pizzakvall med tennis & padel

v" Kompisens vecka —ta med en kompis till
traningen

v Klubbutbyte — spela och traffa nya kompisar
fran en annan klubb

v Mellolager

v" Tennis-hela-natten

Rekommenderade utbildningar
v’ Bollkalle

v’ Tranare

v' Domare/Linjedomare

v’ Tavlingsledare/Matchledare

Viktiga datum — Varen 2021
v’ Sista anmaélan

v’ Traningstider publiceras
v’ Traningen startar

v Traningsuppehall

v’ Pizzakvall - tennis & padel
v' Mellolager

v’ Tennis-hela-natten

v' Kompisens vecka

v’ Klubbutbyte

v’ Sista traning

31/12
4/1

7/1
23-25/2
19-21/3
29/3-5/4
12/2
6-7/3
10-11/4
19-25/4
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