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Allmdnt

Pga Covid-19 blev 2020 vildigt speciellt. Aven framéver kommer vi att paverkas
en del. Vid vdra tréningar, tdvlingar och dventyr innebdr detta att vi férutom de
aktiva vill ha sd lite médnniskor som méjligt i hallen. Vi kan alltsa bara bedriva
verksamhet under féljande villkor:

e Férdldrar - Inga fordldrar far vistas i Olympiahallen under barnens
trdning. Ni hdmtar och ldmnar utanfér Olympiahallens entré.

o Hall avstand till varandra och trdnaren. Viktigt att alla férdldrar gar
igenom detta med alla spelare i alla dldrar.

e Undvik kollektivtrafik till och fran trdning.

e Om du dr sjuk eller férkyld gdller vanligt férhdllningssdtt - dk inte till
trdningen. Stanna hemma till och med tva dagar efter tillfrisknande.

e Om nagon i samma hushall @r konstaterad smittad - dk inte till trdningen
och folj rekommendationerna.

o Tvitta hdnderna ofta med tval och varmt vatten och anvind handsprit om
tillgdngligt. Speciellt infor och efter traningen.

¢ Byt om hemma och kom till anldggningen 5 minuter fére trdningen
(Uppvdrmning sker under din trdningstid) och lamna anldggningen snarast
majligt efter spel via anvisade utgdngar.

¢ Olympiahallens omklddningsrum, kafeteria, bastu och gym dr for ftillfdllet
avstdngda.

o Trdningen avslutas 5-10 min innan utsatt tid sa spelare hinner ldmna banan

innan nya spelare kommer in.
o Lds hdar om Olympiahallens riktlinjer kring covid-19
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HTK Academy bestdr av ca 100 spelare som ska placeras in i grupper 1-10 pass varje vecka.
Trdnarna gér ett enormt arbete for att gora det s@ bra som méjligt for alla spelare. Tyvérr gar
det inte att tillmétesgad alla snskemal om dag och tid, och om det @r ndgon trining som ni absolut
inte léser sa ber vi er aterkomma pd mandag.

v
v
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Mail, telefonsamtal eller sms fram tills dess undanbedes vidnligen men bestamt.

Visar det sig under de ndrmsta veckorna att vi behéver géra férdndringar s gér tréinarna
det efter hand.

Vi ber ocksd er fordldrar att respektive trdnarnas val av gruppindelning. De spelar i just
dessa grupper for storst mgjliga utveckling.

Att spela med bdttre spelare dn sig sjdlv betyder oftast inte att man utvecklas mer utan
andra faktorer som den egna insatsen, fystrdning och en utvecklande tdvlingsplanering
kan betyda s@ mycket mer. Viktigt att ni tillsammans med er ansvarige trdnare far en
tévlings och matchspelsplan pé plats i bérjan av januari.

Varens trdning pdgar fran méndag 11 januari - fredag 30 april med uppehdll under
sportlovet och pdsklovet.

Hdr kan ni ldsa mer om HTKs olika koncept for Kids, Teen, Senior och Pro Academy

Folj och gilla oss gérna pa Sociala medier dir vi varje vecka ldgger upp frén var verksamhet,
informerar om kommande dventyr och har erbjudanden for er.
Sk pa Helsingborgs Tennisklubb och ta del av den dagliga verksamheten och erbjudanden!

Vi énskar ocks@ massor av bilder fran er i vardagen och nér ni varit pd tévlingar eller dventyr. Lat
oss berdtta lite mer om just din tennis!
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Kids Academy
Fran februari kommer Anna vara férdldraledig och Marcus kommer ta paus fran banan s& under
varen dr det duktiga Carl Haglund, Pontus Samuelsson och William Malm som &r trénare for midi
& maxi-gdnget. Marcus kommer dock vara ansvarig och tar emot fragor mm.
For hdrdbollsspelarna i sa dr det Joel och Heikki som dr ansvariga. Alltsa ett toppuppldgg for alla
i kids fortsdttningsvis och vi hoppas att ni ser fram emot en rolig och tuff varterminl

Tyvdrr utg@r Fenixtrdning under hela varterminen. Servetrining tisdagar endast for midi och
maxispelare. Hardbollspelare har sin servetrdning i samband med matchtriningen pé fredagar.

Mer information for spelare i Kids Academy finns pa:
http://htktennis.se/traning/kids-academy/. Har hittar ni bl a info om féljande:

Schema for matchtrdning fre kl 18-20 med start 15 januari

Schema for Séndagsligan for midispelare pa son kl 12-14 med start séndagen den 17 jan
Schema fér servetrining pa ti kl 19-20 finns i trdningsschemat

So Tour, Nationella tdvlingar och Tennis Europé

Kommande eventuella dventyr

ASANENENRN

Kommer i januari
v" Er individuella tdvlings- och dventyrsplanering men planera redan nu fér mycket
matchspel med kompisar dé det inte kommer bli s@ mycket tdvlingar och dventyr nu i var.

Oavsett vilka tdvlingar man spelar ér malet fér barnen i Kids Academy att spela ca 100
matcher/@r ddr vinstprocenten bér ligga p@ 60-70% fér bdsta utveckling.

Teen Academy
Varens tema kommer likt héstens tema som var gemenskap, utveckling och utbildning. Tyvérr s@
blev klubbresan till Héssleholm instélld pga fér fa anmédlningar. Malséttningen dr att vi hittar en
Coronasdker klubbresa som passar alla i Teen och som manga spelare vill dka med pa nu under
senare delen av varen. Skulle det inte vara mgjligt sa far vi hitta pd nagot roligt till sommaren.

Ungdomsledarprogrammet kommer att fortsétta under varen och dn sé ldnge har vi haft tva
triffar tillsammans dér de flesta ocksa har pdbérjat sin utbildning i Plattformen.
Ungdomsledareprogrammet dr en mgjlighet till gratis utbildning inom tennisen samtidigt som du
far ldra kidnna dina jémnariga tenniskompisar lite extra. Vill man ha mer info eller om man dr
intresserad av att hoppa p@ programmet i var s@ kontakta William s@ snabbt som mégjligt. Nédsta
utbildning dr redan nu i januari och den dr digital.

Helsingborgs Alliansen dr ett samarbete mellan HTK, Ramlosa TK, Oddkra TK, IS Gota Tennis
och Kullabygden TK. Mdlet med projektet dr att vi kan trdffas och utmana varandra i tennis och
bli bdttre, men framforallt ha det roligt tillsammans ©

Datum for trdffarna i ungdomsledarprogrammet och HBG Alliansen kommer under januari
tillsammans med din individuella tdvlings- och dventyrsplanering.

Postadress/Besoksadress: Telefon: E-post:
Helsingborgs Tennisklubb 042-14 7172 kansli@htktennis.com
Filbornavagen 11 Hemsida:

252 76 Helsingborg www.htktennis.com




A HTK Tennis Academy VT21 A

Senior Academy
Hoppas hoppas att vi nu under smittsdkra forhdllanden kan trina hela terminen. Ni som missade
halva héstterminen kommer under maj/juni fG@ méjlighet att tréna gratis med oss pd Pdlsjé.

Pro Academy

Tavlingar, matcher & aktiviteter

Vérens aktivitetsprogram dr utskickat sedan tidigare. Gillande bevakning vintar vi pa besked
frdn arrangérerna om coacher kommer att fa vara pd plats. Vi Gterkommer med mer info infér
varje enskild aktivitet.

Oavsett om det blir turneringar eller ej ligger ett stort ansvar pa er spelare att komma till
mycket matchspel. Det dr av stor vikt att alla strévar efter att na 100 matcher om Gret och just
nu innebdr detta att ni behéver spela mycket traningsmatcher under helgerna.

Fystrdning
Pga rddande omstdndigheter inleder vi varterminen med att kéra 2 fyspass/vecka.

v Lépning pa tisdagar som Joel hdller i

v Styrketrdning pa torsdagar med Athletic Sports School.
Alla pass genomfors tillsvidare utomhus, sa kldder efter vider géller. Grupper och tider finner ni
i trdningsschemat.

Trdningsbanor |6rdagar

Pd lérdagar finns det en bana kl 9-12 som spelare i Pro Academy kan anviinda fér egen trining. Pa
dessa tider ska man i férsta hand trdna med andra spelare i Pro Academy. Om man vill nyttja
banan s& hér man av sig till Heikki (0734-217223). Man kan vara upp till 4 spelare &t gangen.
Spelare i Team JoLa har fortur till banorna fram till onsdag kvdll. Fr.o.m. torsdag gdller forst till
kvarn.

Olympiahallen
Olympiahallen kommer fortsdtta att sponsra Pro Academy

v" 10-kort for strdngning exklusivt till spelare i Pro Academy.

v' Spela gratis pa lediga banor i Olympiahallen dret om. Detta géller d@ man spelar med en
annan spelare i Pro Academy. Innan man gar ner pd banan dr det viktigt att man meddelar
receptionen,
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Ansvariga tranare VT21

Heikki Raevaara Joel Helmersson

Samuel Ekberg William Malm
Allan Kriiger Hagstrom Disa Levinsson Olsson Albert Widell Adam Sundler
Elena Samuelsson Esther Magnusson Alice Widell Anna Schmidt
Linus Andersson Felix Magnusson Alva Frojd Britta Buskqvist
Lukas Andersson Filip Christoffersson Anton Krondell Claudia Oldsberg
Martha Matoula Jonah Billing Hampus Wik Ella Jonasson
Marta-Louise Soderberg Linea Bajraliu Hedda Sjokvist Ester Annvik
Olivia Lindestaf Nils Leveau Hilda Grahn Frederik Horsten
Olivia Malm Oskar Bengtsson Hugo Eek Fredrik Schnoor
Tilda Hessleryd Oskar Turesson Hugo Magnusson Frida Krondell
Hugo Nossler Gabriel Rylander
Anabelle Teikari Hugo Sundberg Ekdahl Gustav Schnoor
Alexander Chmielewski Saga Berggren Hugo Andersson
Christopher Berg Viktoria Gavran Leonora Sjodin

Dante Levinsson Olsson
Wilhelm Hammero
Hedvig Turesson
Victoria Lacki

Moa Palmkvist
Olle Jakobsson
Vera Buskqvist
Wilhelm Smith
Wilmer Dyrlev
Ylva Thuresson
Zebastian Hassleryd
Bernt Furuberg
Carl Haglund
Daniel Leveau
Linus Sjolin Larsson
Marcus Carlsson
Oscar Bulow
P-O Schnoor
Pontus Samuelsson
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