FamiljeTennis




EINEIERIE
4-7 ar

FOr en battre start

Vad ar FamiljeTennis?

v’ FamiljeTennis &r HTKs stora satsning pa barn 4-7 ar for en battre start pa
sitt idrottande och tennis. Varje pass innehaller

v’ 6vningar fran Multiskillz vilket innebdr motorisk och koordinativ inldrning
v" bollévningar med rack & boll
v’ tennis 6ver natet

v’ Traningen ager rum pa l6rdag formiddag dar hela familjen &r vialkommen
med barn i dldern 4-7 ar.

Malsattningar

v’ Barnen skall fa intresse for tennis och vilja ga vidare i HTKs tranings- och
utbildningsprogram.

v’ Barnen skall lra sig umgas och ha roligt med andra barn med samma
intresse.

v" Utveckla kroppens ABC (motorik), fysiskens ABC (koordination, snabbhet,
styrka, rorlighet och uthallighet) och idrottens ABC (springa, hoppa och
kasta).

v’ Att pa ett lekfullt satt testa pa att spela tennis utefter play and stay-
principen (mycket spel) och i en egen takt utvecklas under terminen.



EINNEIERIE

Kursutbud

v' Host- & Varterminen — 30 veckor

” n

v' SommarTennis (Minitennis) - ”Starten”, ”Intensiven”, ”Spurten”

Traningsdagar HT/VT
v’ Lordagar kl 11-12 for 4-5 ar eller kl 12-13 f6r 6-7 ar

Kursavgift for hela aret

v’ Lordagar Endast familjemedlemskap

Ett familjemedlemskap kostar 850 kr. PG HTKs hemsida kan ni ldsa mer om
vad som ingdr i medlemskapet. Ett familjemedlemskap gdller dret ut.

Aventyrsdagar ingdr i avgiften. Se néista sida



Aventyrsdagar Viktiga datum — Hosten 2021

- for deltagare i FamiljeTennis

Tennisens dag, 21/8 — en manifestation i hela
tennis-Sverige dar ni bland annat far prova pa
Hé . minitennis och fa info om HTKs verksamhet infor
ostterminen hosten tillsammans med andra aktiviteter
1. . v" SO Tour, Minitavling — har far barnen under v’ Traningstider publiceras 25/8
a I I l I J e e n n I S avslappnande former prova pa matchspel. Alla
deltagare far diplom och medalj v Triningen startar 28/8
v Ny
Halloweenkval v’ Traningsuppehall 18/9
v" Julavslutning 6/11
v" Minitennisdisco 24/9
Varterminen v’ Halloweenkvill 29/10
v' Minitennisdisco v' Julavslutning 17/12
v" SO Tour, Minitdvling — har far barnen under v SO Tour — Minitavling Info kommer
avslappnande former prova pa matchspel. Alla
barn far diplom och medalj. v’ Sista traning 18/12

v' Paskaktivitet

v’ Varavslutning




