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UngdomsTennis

12-19 ar

Vad ar UngdomsTennis?

v" UngdomsTennis ar for ungdomar 12-19 ar. HTK tycker det &r viktigt att involvera
ungdomarna i sin egen tennis och vi ser garna att man samtalar med tranaren vad
man onskar lara sig under terminen.

v’ 1-3 pass/vecka dar passen dr 60 min. Vi rekommenderar 2-3 pass/vecka for battre
utveckling och fler kompisar. Speciellt for er som ar nya.

v' Max 5 st spelare per bana

v Vi genomfor traningen utefter play and stay vilket betyder att ni spelar mycket bade
med trdnarna och med varandra for att forsta spelet battre och efter hand lars
tekniken in parallellt med spelet.

Malsattningar

v' Ha roligt och fa traffa nya kompisar.

v’ Fa ett intresse for tennis och vilja spela tennis hela livet.

v’ Lara sig umgas och respektera andra manniskor

v’ Utveckla fysikens ABC (koordination, snabbhet, styrka, rorlighet och uthallighet)
v’ Att pa ett stimulerande satt lara sig eller utveckla sin tennis

v’ Kunna bolla minst 10 ganger dver nat med en tranare vixlande forehand och
backhand

v' Ga med i HTKs Ungdomsledarprogram

Kriterier

v’ Komma i god tid fére utsatt tennistid.
v’ Fungera ihop med och respektera andra ungdomar.
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Kursutbud
v' Host- & Vartermin 30 veckor

v' Sommartennis — ”Starten”, ”Intensiven”, ”Spurten”

Traningsdagar HT/VT

v' Mandagar & Onsdagar kl 14-19
v’ Tisdagar & Torsdag kl 14-17

v’ Fredagar kl 14-18

v’ Loérdagar kl 10-16

Vid spel mer én en gdng i veckan ligger i forsta hand ett av passen pd
lordagar. | man av plats kan man spela pa flera vardagar.

Kursavgift/termin

v 1tim/v 2 400 kr
v 2tim/v 4500 kr
v’ 3tim/v 6 500 kr

Medlemsavgift
v Familjemedlemskap kostar 850 kr
v" Medlemskap Ungdom kostar 300 kr

Aventyrsdagar ingdr i avgiften. Se néista sida

(gdiller ej extratrdningar i mellandagarna och vid padsk)



UngdomsTennis

Aventyrsdagar
- for deltagare i UngdomsTennis

Hostterminen

v’ Tennis- och padelkvall
v’ Tennis-hela-natten

v’ Racketsportturnering
v’ Julspel

v Mellandagstraning

Varterminen

v’ Tennis- och padelkvall
v Mellolager

v’ Racketsportturnering
v’ Pasktraning

v’ Varavslutning

Rekommenderade utbildningar
v' HTKs Ungdomsledarutbildning

Viktiga datum — Hosten 2021

v’ Tennisens dag, 21/8 — en manifestation
i hela tennis-Sverige dar ni bland annat
far prova pa minitennis och fa info om
HTKs verksamhet infor hosten
tillsammans med andra aktiviteter

v’ Sista anmalan 21/8

v' Tréningstider publiceras 25/8

v’ Traningen startar 28/8

v’ Traningsuppehall 18/9
1-7/11

v’ Tennis- och padelkvall 1/10

v’ Racketsportsturnering 13/11

v Tennis-hela-natten 20-21/11

v’ Julspel 20/12

v’ Sista traning 18/12

v Mellandagstraning 27-29/12



