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YAtt vara spelare i Teen Academy innebdr att ni gillar att tivia
. e under trining. Inrikiningen kan sedan vara pd sin egen fennis och
Utveckling - Utbildning - Gemenskap turneringar runt om i Sverige eller att borja utbilda sig som

exempelvis franare, domare och tdvilingsledare”

Tillsammans ar vi starka




v'Ni kan anmala ert barn fran det aret de fyller
12 ar upp till det ar de fyller 19 ar

v For dig som gillar tavlingsinriktad traning
och ar eller har varit en tavlingsspelare

Teen Academy

v'Utveckling och processmal kommer alltid

Kriterier fore resultat

v'Det finns en god och balanserad dialog med
ansvarige tranare och man respekterar de '
grupper med spelare man blir tilldelad

> 4




v'Traning 2-3 pass/vecka som ligger mandag
och onsdag kvall samt l6rdag fm.

v'Under cirka 10 st fredagkvallar 18:30-20:00
kommer matchspelskvallar att arrangeras for

Teen Academy alla i teen. Traningen ingar i avgifterna

Rattigheter v'Ni har mojlighet att delta i HTKs
ungdomsledarutbildning. Utbildningen ingar
i avgifterna

v'Traffar med HBG alliansen. Traffarna ingar i '
avgifterna /

> 4




Teen Academy

Utbildning

Vi ser garna att ni gar HTKs ungdomsledar-
utbildning vilket innebar utbildning till:

v Tranare

v'Bollkallar
v'Domare/Linjedomare
v'Tavlingsledare/Matchledare

Men ocksa mojlighet att vara med och paverka
genom HTKs

v'"Ungdomsrad
v'Sportrad
v'Tavlingsrad



Teen Academy

Aventyrsprogram

Helsingborgs Tennisklubb tror mycket pa
gemensamma sociala aktiviteter dar barnen
far lara kanna varandra och kanske far vanner

for hela livet.

Ett detaljerat program kommer infor varje
termin tillsammans med gruppindelning och
annan info.



Traningsavgifter
Teen Academy

Teen Academy

1tim/v 2 600 kr
2 tim/v 4700 kr
3tim/v 6170 kr
4 tim/v 7 640 kr
5 tim/v 8900 kr

Avgiften inkluderar

v Matchspelstraning ca 10 fredagar under varje termin

v" Svenska Tennisligan 13 och 15 ars under inomhussasongen
v' Traffar med HBG Alliansen

v’ Utvalda dventyr i Aventyrsprogrammet

v' Ungdomsledarprogrammet som &r utbildning till domare,
tranare, tavlingsledare eller liknande inom tennis




Vad ar det
egentligen vi

betalar for?

Den fragan far nog manga klubbar lite da och da. Det ar da viktigt att man inte
bara tittar pa avgiften och jamfor klubb for klubb utan att man ocksa tittar pa
innehallet och de mjuka varden som ocksa ingar i avgiften.

v’ De 6gonblick nér ert barn blir sa trétt att hen vill sluta men kdmpar pa och
hittar gnistan igen

v Méjligheten som ert barn far till livslanga vdanskapsrelationer och minnen som
varar livet ut

v’ For bra ledare som lar hen att tennis handlar inte bara om sport utan om livet

v’ Att hen ska lara sig att ta hand om sin kropp och forstaelse kring idrott/rorelse
hela livet

v’ Att hen |ar sig att jobba tillsammans med andra och vara stolt, stodjande,
vanlig och respektfull mot andra manniskor

v’ Att hen lar sig hantera besvikelse, ndr hen inte nar sina mal, forlorar en match,
gor ett dubbelfel, men anda kampar och valjer att se mojligheter.

v' Att hen lar sig hur hen ska uppna sina mal !
rbete

v’ Att hen lar sig att det tar tusentals och ater tusentals timmar med hart a
och traning for att skapa en mastare, och att framgang inte sker 6ver natten.
Det far man helt enkelt jobba for.

v" Utbildning till hjalptranare, bollkallar och domare
v’ Att hen trénar och far en utbildning istallet for att si@amf skarmen



