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Allmdnt

Vilkomna till en ny och spdnnande sdsong med Helsingborgs TK. Tills i ar har vi gjort en
stérre satsning pa spelarna i Kids och Teen och nedan kan ni ldsa mer om detta.

Vi far ibland fragor kring gruppindelning och bra att kdnna till ér att trdnarna i stérsta
méjliga man i Academydelen delar in efter spelstyrka och inte efter dlder och kén.
Onskar man att trdna med jamndriga och ha mindre fokus pd tdvlingsmomentet s@ dr det
Tennisskolan man bor vara med i som tar storre hdnsyn till detta ddr man kan 6nska
trdningskamrater.

Mer info om Kids och Teen via denna ldnk. http://htktennis.se/htk-akademi/

Covid-19

Uppdaterad och ny information om coronaviruset

HTK féljer noga hdndelseutvecklingen nar det gdller coronavirusets spridning.
Madlsdttningen med nedanstaende atgérder, anpassningar och information dr att
begrdnsa risken for smittspridning i hallen som just nu Gr dppen enligt nedan
uppdaterade restriktioner, och félja gdllande pandemilag.

e All trdnings- och tdvlingsverksamhet dr tilldten med i denna information
uppdaterade restriktioner.

o Férdldrar/anhériga far vistas pd anldggningen och vi rekommenderar att man
hdller behérigt avstand till varandra. Speciellt viktigt vid bana 6 och 7 sa att inte
trdngsel uppstar.

e Vivddjar till personer som kdnner sig sjuka eller uppvisar symptom som passar in
pa coronaviruset att inte trdna och avsta bessk Olympiahallen. Man ska stanna
hemma minst tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under trdning ska man
gd hem direkt.

¢ Folkhdlsomyndigheten rekommenderar att alla fédda 2005 eller tidigare
vaccinerar sig mot covid-19 och vi védjar till alla vara medlemmar, anstéllda och
besokare att folja denna rekommendation.

e Handsprit finns i Olympiahallen och ni uppmanas att sprita hdnderna med jamna
mellanrum

e T hallen finns tvdl pa alla toaletter sa att nédvindig handhygien kan
upprdtthallas.
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o Vi férsoker genomgaende halla minst en meters avstand till varandra.

e Vdra gemensamma omklddningsrum inkl. bastu dr éppna igen, men fér att minska
trdngseln sa uppskattar vi om s@ manga som mgjligt byter om hemma.

e Trdnare har rdtt att skicka hem elever som inte dr friska under forutsdttning
att fordldrar kan komma och hdmta.

e Trdnare har mgjlighet att anvdnda handskar och munskydd i samband med sitt
yrkesutévande.

e Trdnare haller distans till alla elever och undviker fysisk kontakt.

e Personal pd Olympiahallen tvittar alla kontaktytor i receptionen mer frekvent dn
vanligt.

e Driftspersonalen t6mmer papperskorgarna mer frekvent dn vanligt.

Forbdttringar infor 2021

e Fredrik Forsander tar dver ansvaret for spelarna i Teen Academy for battre
kontinuitet i framtiden.

e Tydligare vad som gdller for alla spelarna i Kids och Teen. Exempel vilka dagar
trdningen kommer vara sa att man kan planera évriga aktiviteter samt att mer
aktiviteter ingar i avgifterna fér en roligare termin.

e Tydligare vad vi har for kriterier fér att fa vara med som Academyspelare

o Alla upp till 13 dr ér med i ett serielag inomhus

e Infér varen kommer vi ga dver till SportAdmin for dnnu béattre kommunikation
med medlemsbrev, riktade utskick till speciella grupper, medlemserbjudanden
och framfér allt en egen inlogg ddr ni far info som gdller just er.

Har ni fler férslag vad som kan géra HTK béttre sa tveka inte pd att héra av er till
ansvarig trdnare eller till klubbchefen.
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Kids Academy
Tréningen har vi samlat pa bana 6 och 7 under mdndag till torsdag. HTK tycker det dr
viktigt att inte begrdnsa antalet pass for spelare i Kids da alla har olika férutsdttningar.
Alla upp till 12 @r ska fd trdna sd@ mycket de sjdlva snskar.

ALL info och extratrdningar och aktiviteter finns och kommer dyka upp pa Kids
Academys sida pa hemsidan, lds noga igenom all info som finns dér nu och besék
sidan med jdémna mellanrum sa ni inte missar vilka aktiviteter som giller fér just
ditt barn och vilka datum.

Forutom trdning ingdr foljande
e Servetrdning pd mandagar kl 19-20
e Fystrdning pa fredagar kl 16-17
e Matchtrdning pa fredagar fér maxispelarna mellan 17-18:30
e Séndagsligan pa séndagar fér midispelarna mellan kl 12-16
e Seriespel under hela inomhussdsongen pa vissa helger
e Bollkallar under Elitserien 16/11, 23/11, 26/11 och 28/11
e Domare under SO Tour 12/12
e Individuellt Aventyrs och tdvlingsprogram

Dessa extra trdningar och aktiviteter kommer inte vara varje vecka.

Foljande tider och info kommer i ndsta vecka
e Sondagsligan
e Seriespel
e Kontaktlista
¢ Bollkalleschema
e Individuellt dventyrs och tdvlingsprogram
e Datum for fordldramote (via teams)

Ansvarig trdnare dr Anna Nyman med Marcus Lindberg till hjdlp da Anna inte jobbar
fulltid just nu pga mammaledigt.
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Teen Academy

Teen har majlighet till 3 pass/vecka. Men under terminen kommer det bli mer @n s@ da vi
har ett grymt uppldgg for alla i feen med massor av extraaktiviteter for mer tennis.

Foérutom trdning ingdr foljande
e Matchspel pa fredagar 18:30-20 pa 5-7 banor
e HTKs ungdomsledareprogram med praktik som trdnare och matchledare
o Trdffar 12/9,23/9 och 19/11
e Utbytesmatch mot Djursholm i Jonkoping 16-17/10 (Uttagna spelare)
e HBG Alliansen tillsammans med Géta, Kullabygden, Oddkra och Ramlésa.
o Trdffar 23/10 och 4/12
e Aventyrsaktiviteter i Olympiahallen
o Tennis/padelkvall 1/10
o Racketsportturnering 13/11
Ovrigt kommer inom kort:
e Datum for fordldramote (via teams)
e Tips pa tdvlingar

Ansvarig trdnare dar Fredrik Forsander
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Sociala medier
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Félj och gilla oss gdrna pa Sociala medier dér vi varje vecka ldgger upp frdan var
verksamhet, informerar om kommande dventyr och har erbjudanden fér er.

Sék pa Helsingborgs Tennisklubb och ta del av den dagliga verksamheten och
erbjudanden!

Vi énskar ocksd massor av bilder fran er i olika tennismiljéer och nér ni varit pa
tédvlingar eller dventyr. Lat oss berdtta lite mer om just din tennis!

Bli en vinnare

Vi trdnare hamnar ofta i samtal om att vi behover ge spelarna morstter, att de behover
"uppdttrdning” och tips pa privattrdnare. Hdar kommer istdllet ett vinnande recept:

e Kom i tid, varm upp, ge 100% under trdningen, stanna kvar och fysa lite extra
efterdt

e Ge dig sjdlv chansen att trdna regelbundet under lang tid

e Tainte ledigt fredag, lérdag och séndag utan trdna dven pa helgen

e Spelaalltid lite extra ndr tillfdlle ges. Studiedagar, lov, prao och framférallt pa
sommaren.

e Spela mycket match. Se till att spela i snitt 8-10 matcher/manad pa din niva sa
du vinner 60-70%
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Héstens trdning pdgar:
Mdndag 30 augusti - lérdag 18 december med uppehall under héstlovet
Vi dterkommer vad som gdller under alla arrangemang i Olympiahallen

Hosten arrangemang i Olympiahallen

Dubbelcupen 10, 12 och 14 drs klasser 17-19/8
Multiskillzutbildning Svenska TF 5-6/10
Tretorn Open 10, 11, 12, 13, 14 & 16 drs klasser 30/10-7/11
Finax Sportcamp 6-16 dr 1-4/11
Olympiahalllen Ladies Open 15.000 dollars ITF 8-14/11
Elitserien Hemmamatcher 16/11,23/11,26/11 och 28/11
If So Tour Min i, Midi och Maxi 12/12

Pro Academy Camp - For er som vill lite mer 17-19/12

Finax SportCamp 6-16 ar 27-30/12

Hur och om ovan arrangemang paverkar er tréning kommer detta att kommuniceras.
Mdnga av arrangemangen kommer ni ocksd delta i eller involveras pd andra sdtt.

Mvh

Anna och Fredrik
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