Tennisutbildning tor foraldrar till barn | Kids
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Helsingborgs Tennisklubb

Allméant

v" Ni kan anméla ert barn det aret de fyller 7 ar upp till 11 &r.

v’ Ert barn &r aktiv i flera idrotter alternativt ha stor variation i sin dagliga tréning
v’ Ert barn gillar att tévla i alla dess former.

v" Utveckling och processmal kommer alltid fére resultat

K | d S Aca d e my v’ Spelstyrka har ingen paverkan men ert barn bér vara atletisk
d v Man kan vara med tills det man fyller 12 &r
Uttagningar

Kriterier

Kids Academy

Hosted by Helsingborgs Tennisklubb ’j,j
.2018 e s Y . . .. P N
Est.201 v’ Féréldrarna kommer genomga HTKs utbildning fér en tennisférdlder och félja de

YAlt vara spelare i Kids Academy innebdr aft ni gillar att tivia riktlinjer som HTK gar igenom i denna utbildning

under trining och vara med och spela matcher under hela dref.

. = F X L A L v’ Féréldrarna ska kinna till och efterleva vad som star dokumentet Idrotten Vill
Lekfullhet — Nyfikenhet — Gladje Speciellt under sommaren. Man fOrstdr ocksa att det dr viktigare att Al e o ) . )
£3 mycket kompisar och vara en god Iagkamrat framfor vinster i All 6vrig tennistraning med annan tranare ska godkdnnas av HTKs trdnare
turneringar” v Féljer det Aventyrsprogram som bla innehaller tivlingar som trénaren gér infor varje

termin.

v' Respekterar den gruppindelning ansvarige trinare gér infér varje termin.

Tillsammans ar vi starka

Allmant

Ro6d 5-8 ar (Minitennis)

v’ Barnen bér réra pa sig mellan 14-28 tim/vecka dar ungefir 50% bor vara i organiserad
form med duktiga barntranare. 50-65% av den organiserade traningen bor vara i HTKs
Kids Academy for att fa en tillfreds tennisutveckling.

v’ Traningen bér vara varierad och bér innehélla mycket motoriska och koordinativa
moment.

] " Kids Academy

Tra al ngs_ v’ 2-5 pass i HTKs Kids Academy (3-4 pass rekommenderas)
rekommendationer ¥ 2:5 pass annan drott

v’ 1-2 pass matchtrining i Kids Academy eller turneringar

Veckan for en spelare i Kids Academy boér se ut sa har

Kids Academy

Gron 9-12 ar

v’ 1-2 pass trining med foraldrar/syskon/kompis

v" Aktiv pa fritiden utan dator, platta och mobil osv..

— Gul 10-12 ar

HTK rekommenderar inte

v’ Att hyra in trdnare p& egen hand om ni inte kdnner trinaren, trinaren kan visa upp ett
utdrag fran belastningsregistret eller inte har utbildning att trana barn upp till 12 ar




Kids Academy
Utbildning

_Kids Academy
Aventyrsprogram

Barnen kommer fa en utbildning..

v itennisens alla regler och god sportmannaskap
v till bollkallar

v till hjélptranare

v till domare

Fordldrarna kommer att fa en utbildning..

v i Idrotten Vill - Idrottens regelbok

v' i hur en féréalder bér upptrada mot barn, trdnare och under traning och match
v’ i tennisens grunder fér att kunna spela/trdna med sina barn

v" i hur en triningsvecka gér till genom att delta p& utvalda tréningspass under aret

Helsingborgs Tennisklubb tror mycket pa gemensamma
sociala aktiviteter dar barnen far lara kdnna varandra och
kanske far vanner for hela livet.

Ett detaljerat program som innehaller dventyr bara for Kids
Academy samt for alla barn i samma aldrar kommer infor
varje termin tillsammans med gruppindelning och annan info.

Traningsavgifter
Kids Academy

Vad ar det
egentligen vi
betalar for?

Avgiften inkluderar
v’ Séndagsligan fér Orange
v Matchspelstrining fér Gron/Gul

v’ Servetrédning fér Orange/Grén

Kids Academy

1tim/v 2600 kr
2tim/v 4700 kr
3tim/v.. 6170kr
4tim/v 7640 kr

5tim/v. 8900 kr v’ Subventionerade priser vid vara dventyr och
6tim/v 9950 kr Projekt. Se program for varje termin

v’ Fystréning fér alla
v’ So Tour Tavlingar i Olympiahallen
v Domarutbildning
v Bollkalleutbildning

v’ Svenska Tennisligan inomhus

v' Avslutningar
Att tinka pa:

v’ Har man familjemedlemskap far man vara
med pa FamiljeTennis upp till 8 ar pa
lordagar.

Den fragan far nog manga klubbar lite da och da. Det ar da viktigt att man inte
bara tittar pa avgiften och jamfor klubb fér klubb utan att man ocksa tittar pa
innehallet och de mjuka vdarden som ocksa ingar i avgiften.

v/ De dgonblick nér ert barn blir sa trott att hen vill sluta men kdmpar pé och
hittar gnistan igen

v’ Méjligheten som ert barn far till livslanga vanskapsrelationer och minnen som
varar livet ut

v’ For bra ledare som lir hen att tennis handlar inte bara om sport utan om livet

v’ Att hen ska lara sig att ta hand om sin kropp och férstdelse kring idrott/rérelse
hela livet

v/ Att hen l4r sig att jobba tillsammans med andra och vara stolt, stédjande,
vanlig och respektfull mot andra manniskor

v/ Att hen l4r sig hantera besvikelse, ndr hen inte nar sina mal, férlorar en match,
gor ett dubbelfel, men dnda kimpar och viljer att se mojligheter.

v/ Att hen l4r sig hur hen ska uppna sina mal

v’ Att hen lar sig att det tar tusentals och &ter tusentals timmar med hart arbete
och traning for att skapa en mastare, och att framgang inte sker 6ver natten.
Det far man helt enkelt jobba for.

v Utbildning till hjélptrénare, bollkallar och domare

v’ Att hen trénar och far en utbildning istillet for att sitta framfor skirmen



Karnvarden

|drotten vill- https://www.youtube.com/watch?v=gbPx7WOdiKM

Mission

”HTK erbjuder en givande och
utvecklande miljé fér samtliga
medlemmar oavsett férutsdttningar
och ambitionsnivé”

Vision

”HTK skall uppfattas som en av de
ledande tennisklubbarna i Sverige”

2021-09-06

Karnvarden

(¢] 113

For utdvaren ska gladje ga fore tvang och vi stravar
efter att lata ut6varen sjalv bestimma over sitt
tennisspel, oavsett spelniva. Vi lyssnar pa barns och
vuxnas asikter och later dem vara delaktiga i sin
utveckling. Vi skiljer pa barns perspektiv — det vill
saga nar vuxna tolkar och tror vad barnen menar —
och barnets perspektiv, dar barnet sjélv ges
maojlighet att uttrycka sig.

GEMENSKAP
Ensam ar inte stark — vi dr 6vertygade att arbete i

grupp langsiktigt leder till en mer positiv utveckling.

Parallellt med traning skall det alltid finnas ett
dventyr runt hornet dar vara medlemmar far
het till nya bekantskaper och vanner for livet.

JAMSTALLDHET

Var idrott ska framja mangfald och var verksamhet ska vara
inkluderande, vilkomnande och utvecklande fér alla vara
medlemmar oberoende bakgrund, kunnande och
ambitionsniva. Vi respekterar varandras olikheter, tar
stallning och agerar om néagon beter sig illa eller bryter mot
vara gemensamma regler.

UTVECKLING

Tennis &r sa mycket mer &n sjalva utévandet. Var idrott har
stor social betydelse och vi lagger stor vikt vid att ocksa
utveckla manniskan parallellt med spelaren. Etik, moral och
utbildning ar viktiga ord for oss. Vi stravar efter att se alla
manniskor och far dem att kdnna sig behovda.



https://www.youtube.com/watch?v=gbPx7WOdiKM

Extra traningar varje eller varannan vecka

I(Ids Academy Info finns pa hemsidan

Hosted by Helsingborgs Tennisklubb wq
Est.2018
[ N [ ]

Servetraning (orange/gron)
- Mandagar

Matchtraning

- Fredagar (For maxiboll)
- Sondagar (For midiboll)

Fystraning
- Fredagar (Ni som har matchtraning kan fa
kora varje fredag)

Servetraning for att det ar viktigt slag, trdna pa match for taktisk och mental traning
Fystraning for att bli koordinativ, snabb och stark



Fler dventyr, extra aktiviteter och seriespel

I(Ids Academy Individuella aventyrsprogrammet har mailats

Hosted by Helélsr;gz%cirggs Tennisklubb PQ Se ri e n ko m 5 Sta vec ka

Individuellt aventyrsprogram

- For att forbereda barnen till att bli tavlingssepelare, fa nya
kompisar och fa intresse for livet. Tumregeln ar att alltid veta
vilken nasta tavling som man ar anmalt till ar.

Aventyr

- Ett social program for att fa fler vanner samtidigt som vi
tranar utanfor traningsgrupperna

Seriespel

- HTK har flest lag med i Svenska Tennisligan av alla klubbar i
Sverige. Detta har vi far att alla skall komma till match oftare.

Malsattningen ar att na 100 matcher/ar dér man vinner fler an vad man forlorar



Fler aventyr, extra aktiviteter och seriespel

Kids Academy

Hosted by Helsingborgs Tennisklubb Pq
Est.2018

Bollkalle

- Traning och sedan praktik under Elitserien 16,
23, 26 och 28 november

Domare vid So Tour

= Traning och praktik under So Tour fér de som startat
med nationella tavlingar

Hjalptranare for de yngre
- Vid tillfalle hjalper man till

Att hjalpa andra och ta ansvar utvecklar dig sjalv som person och starker sjalvkanslan



TE

Nationella tavlingar i Sverige

Nationella tavlingar i sin egen klass i ndromradet

Tavlingsstegen

9 12 ér Tennispokalen

So Tour
Seriespel

Matcher mot kompisar
Matcher pa fredagar/séndagar

Har alla registrerat sig och fatt en licens?
https://svtf.tournamentsoftware.com/memberships



https://svtf.tournamentsoftware.com/memberships

Tennisforaldrar

Att vara fordlder till ett barn som tavlar i tennis ar roligt, men det ar inte alltid helt sjalvklart hur man goér nar man ar
tennisforalder pa tavlingar. Individuell idrott kan skilja sig ratt mycket fran lagidrotten. Har ar nagra saker att tinka pa:

* Halsa garna pa motstandarens foraldrar fore matchen. Goda foraldrakontakter dr vardefulla pa manga satt i barnens fortsatta tavlande.

* Heja garna pa ditt barn men tank ocksa pa att appladera aven nar motstandaren spelar bra. Appladera inte om motstandaren missar, gor dubbelfel
eller under pagaende spel.

* Det ar absolut forbjudet att ge rad under spel (coachning). Att ropa ”bra”, ”kom igen” ar tillatna, men intehandlingar som visar hur ditt barn ska spela.

* Vid spel utan domare domer spelarna sjalva ”var och en démer sin sida”. Ni kommer fa se felaktiga domslut, men det ar bara att gilla ldget och inse
att det ar svart for barnen att alltid se ratt. Medvetna feldomslut dr sdllsynta. Ni far absolut inte ldgga er i. Barnen ska l6sa problemen sjdlva och
kommer barnen inte 6verens skall tavlingsledningen tillkallas som hjalper barnen.

* Vid spel med domare galler naturligtvis att domaren domer utan att vare sig foraldrar eller spelare lagger sig i domsluten.

* Se positiv ut och tank pa att ditt kroppssprak avslojar dina kdnslor. For bade barn och fordldrar ar det viktigt att komma ihag att ni ar reprr
HTK ndr ni dr ute pa tavlingar.

* Efter match ar det viktigt att vara foralder och inte direkt ga in pa diskussion kring matchen. Om ditt barn betett sig olamplis rtsligt, ar det
viktigt att ta upp problemet, men forst nar ”"kanslorna lagt sig”.

* Efter matchen gratulerar du motstandaren om hen vunnit och 6nskar lycka till i den fortsatta turneringen. Har motst forlorat sager du nagra
berommande ord.



Seriespelet — lag och lagledare

Seriespel for Kids Academy Antal matcher Lagnamn Lagledare Antal spelare

Juniorer 13 (Icke ratinggrundande) Division 1 (2 Singlar & 1 Dubbel (fHelsingborgs TK 1 |Mats Persson |2-4 spelare |Victoria |Sara Ella Claudia

Juniorer 13 (Icke ratinggrundande) Division 1 (2 Singlar & 1 Dubbel (§Helsingborgs TK 2 |[Rasmus Smith |2-4 spelare |Victor |Albert

Green Challenge A (Icke ratinggrundande) |Division 1 (2 Singlar & 1 Dubbel (§Helsingborgs TK 1 |Mattias Teikari |2-4 spelare |Lola Fanny Lea Ester |Elly

Green Challenge A (Icke ratinggrundande) |Division 1 (2 Singlar & 1 Dubbel (HHelsingborgs TK 2 |Daniel Leveau |2-4 spelare |James [Maitreya |Axel Loujan |John Benjamin
Green Challenge B (Icke ratinggrundande) |Division 1 (4 Singlar & 2 Dubblar (|Helsingborgs TK 1 |Carl Oldsberg [2-8 spelare | Nico Erik Pratysch [Neo Rangeet

Orange League (lcke ratinggrundande) Division 1 (4 Singlar & 2 Dubblar (|Helsingborgs TK 1 [Sanja lhrefors |2-8 spelare |Thelma |Clara Pauline |Adele

Orange League (lcke ratinggrundande) Division 1 (4 Singlar & 2 Dubblar (|Helsingborgs TK 2 |Tobias Rothzius |2-8 spelare |Lukas Maximilian [Leo

Orange League (Icke ratinggrundande) Division 1 (4 Singlar & 2 Dubblar ({Helsingborgs TK 3 [Shovn Mathew |2-8 spelare |Jake Nicolas Elvin




Seriespelet - Tider

Serie Spelform Hemmalag Bortalag Klockan Banor
Green Challenge B - Division 1 — Syd D |4 singlar + 2 dubblar a 25 min (2 banor) |Helsingborgs TK 1 |IS GOTA, tennis 1 16:00-18:00 |Bana102
Orange League - Division 1 - Syd C 4 singlar + 2 dubblar a 25 min (2 banor) |Helsingborgs TK 1 |Helsingborgs TK 2 16:00-18:00 |[bana6o 7
Herrar — Division 2 — Syd 3 singlar + 1 dubbel Helsingborgs TK 1 |Ystads TK 1 09:00-13:00 |Bana 3-5
Juniorer 13 — Division 1 - Syd D 2 singlar + 1 dubbel a 25 min Helsingborgs TK 1 [Vellinge TK 1 09:00-11:00 [Bana102
Juniorer 13 - Division 1 = Syd C 2 singlar + 1 dubbel a 25 min Helsingborgs TK 2 [Allmanna TK Lund 1 11:00-13:00 |Bana102
Pojkar 15 — Division 1 — Syd 3 singlar + 1 dubbel Helsingborgs TK 1 [Hollvikens TK 1 16:00-20:00 |Bana 3-5
Pojkar 15 — Division 1 — Syd 3 singlar + 1 dubbel Helsingborgs TK 1 [Lomma-Bjarreds TK 1 09:00-13:00 |Bana 3-5
Green Challenge A — Division 1 — Syd B |2 singlar + 1 dubbel Helsingborgs TK 1 |Allméanna TK Lund 1 16:00-19:00 |Bana102
Green Challenge A — Division 1 — Syd C |2 singlar + 1 dubbel Helsingborgs TK 2 [Sloinge TK 1 16:00-19:00 |Banad405
Green Challenge B — Division 1 — Syd D |4 singlar + 2 dubblar a 25 min (2 banor) |Helsingborgs TK 1 |Munka-Ljungby TK 1 16:00-19:00 |Bana6o 7
Pojkar 13 — Division 1 — Syd A 2 singlar + 1 dubbel Helsingborgs TK 1 [Fair Play TK 1 09:00-12:00 |Bana102
Pojkar 13 — Division 1 - Syd C 2 singlar + 1 dubbel Helsingborgs TK 2 [Ljungvalla Tennisklubb 1 09:00-12:00 |Bana 304
Juniorer 13 — Division 1 = Syd D 2 singlar + 1 dubbel a 25 min (2 banor) |Helsingborgs TK1 |Lomma-Bjarreds TK 1 12:00-14:.00 |Bana 304
Orange League — Division 1 -~ Syd C 4 singlar + 2 dubblar a 25 min (2 banor) |Helsingborgs TK 1 |Allmanna TK Lund 1 16:00-18:00 |Bana6o 7
Orange League — Division 1 -~ Syd C 4 singlar + 2 dubblar a 25 min (2 banor) |Helsingborgs TK 2 |Kullabygdens Tennissallskap 1 17:00-19:00 |Bana6o 7
Orange League — Division 1 — Syd B 4 singlar + 2 dubblar a 25 min (2 banor) |Helsingborgs TK 3 |Sddra Sandby TK 1 16:00-18:00 |Bana4 05
Juniorer 13 — Division 1 - Syd C 2 singlar + 1 dubbel a 25 min (2 banor |Helsingborgs TK 2 [Hdllvikens TK 1 09:00-11:00 [Bana102
Flickor 15 — Division 1 — Syd 3 singlar + 1 dubbel Helsingborgs TK 1 |[Malmo Tennisklubb 1 16:00-20:00 |Bana 3-5
Herrar - Division 2 — Syd 3 singlar + 1 dubbel Helsingborgs TK 1 [Svedala TK 1 09:00-13:00 [Bana 3-5
Pojkar 15 — Division 1 — Syd 3 singlar + 1 dubbel Helsingborgs TK 1 |Ahus TK 1 10:30-14:00 |Bana 1-3
Pojkar 13 — Division 1 - Syd C 2 singlar + 1 dubbel Helsingborgs TK 2 [Lomma-Bjarreds TK 1 16:00-19:00 |Bana102
Juniorer 13 — Division 1 - Syd C 2 singlar + 1 dubbel a 25 min (2 banor) [Helsingborgs TK 2 |Ljungvalla Tennisklubb 1 09:00-11:00 [Bana102
Green Challenge A — Division 1 — Syd B |2 singlar + 1 dubbel Helsingborgs TK 1 [Sddra Sandby TK 1 16:00-19:00 |Bana102
Green Challenge A — Division 1 — Syd C |2 singlar + 1 dubbel Helsingborgs TK 2 [Falkenbergs TK 2 16:00-19:00 [Bana4 05
Orange League — Division 1 — Syd B 4 singlar + 2 dubblar Helsingborgs TK 3 [Malmo Tennisklubb 1 16:00-18:00 |Bana6o 7
Orange League — Division 1 -~ Syd C 4 singlar + 2 dubblar Helsingborgs TK2 [Séndrums TK 1 17:00-19:00 |Bana6o 7
Pojkar 13 — Division 1 — Syd A 2 singlar + 1 dubbel Helsingborgs TK 1 [Allmanna TK Lund 1 17:00-20:00 |Bana 304
Herrar — Division 2 — Syd 3 singlar + 1 dubbel Helsingborgs TK1 |Ahus TK 1 09:00-13:00 |Bana 3-5
Juniorer 13 — Division 1 - Syd D 2 singlar + 1 dubbel a 25 min (2 banor) |Helsingborgs TK 1 [Akarp-Burlovs TK 1 17:00-19:00 |Bana104




Skor

- Tennisskor som knyts
infor varje traning sa att
skon sitter stadigt

(ej fotbollskor, l6parskor, fritidsskor)
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Racket

langd
25a = orange boll, 26a = gron boll
27a = gul boll

Vikt
Sa lite som mojligt men omkring 250 g

Greppstorlek
O (minsta)

Obs! Viktigt att racket ar tillverkat | ett
stycke. Ej plast vid bryggan.




Hur
forbereder
man sig som

bast upp till
12 ar

 Tennis cirka 4 dagar/v, 18 dagar/man, 216 dagar/ar

* Traning med Kids, kompisar, fritt hemma och ca 100 matcher
om aret fran 8-9 ars alder. Speciellt viktigt att spela mer under
sommaren da man utvecklas som mest.

* Vara med pa aventyr i Olympiahallen
* Vara med pa aventyr till andra klubbar

» Skaffa sa manga vanner som maijligt for att det da blir roligare
pa tavlingar och man kan samaka

Tyvdrr sa spelas tennis i cupform efter 12 ars alder ddr det da blir
vinna eller férsvinna direkt. Har man inte tillréckligt med
tennisutbildning, matchvana och trdningskompisar tappar man
ofta motivationen och slutar.

Ett bra alternativ om man inte hinner med ovan dr da att redan
nu vara med i Tennisskolan och inte tdvla sa mycket for ett
livslangt intresse. /

> 4



Fragor och feedback




